Konsekwencja
| stawianie granic
wychowawczych.
Jak umiejetnie poradzic
sobie z trudnosciami
rodzicielskimi?

Wiktoria Kubiec
psycholog



O

O czym bedziemy rozmawiac?

Czym witasciwe sg granice?

Jak granice iich brak wptywajg na rozwoj dziecka?
Dlaczego dzieci testujg granice?

Co z granicami osobistymi rodzica?

Dlaczego trudno nam stawiac granice?

Jak skutecznie stawiacC granice?

Co to znaczy by¢ konsekwentnym?
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o rozwo0j dziecka.

Rodzicielstwo to
ciggte
oEIEREIOERIE
miedzy:

Granice nie s3
" przeciwienstwem
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1. Czym wtasciwe sg granice?

Granice to: Granice pomagajg dziecku

* jasne zasady odpowiedziec na pytania:

* przewidywalne reakcje * Cowolno?

rodzicow * Czego nie wolnho?
* informacja dla dziecka gdzie e Co sie stanie jesli ztamie
konczy sie jego swoboda zasade?

Dzieci potrzebujg struktury, poniewaz ich moézg dopiero dojrzewa.



1. Czym wtasciwe sg granice?

CRAZY
AUKA %

Za kontrolg Impulsow NAJPOZNIEJ DOJRZEWA
quOWIad.Efl ko.ra p.rzedCZO{Owa} najbardziej racjonalna czes¢ mozgu,
ktora rozwija sie az do ok. 25 r.z. czyli kora przedczotowa. Osigga petna

dojrzatosc¢ dopiero po 25. roku zycia!
o ROZWOJMOZGU
Dlatego leGCl. 5-latek 10-12-latek  nastolatek 20-latek

Grzbietowo-boczna kora przedczotowa (planowanie, kontrola emocji)

* testujg granice
* sprawdzajg reakcje
* potrzebujg powtarzalnosci.

Czerwony/zo6tty - obszary mniej dojrzate Niebieski/fioletowy - obszary w petni dojrzate

Zrédto: National Institute of Mental Health; dr Paul Thompson, UCLA Laboratory of Neuro Imaging e



2. Jak granice 1 ich brak wptywajg na
rozwoj dziecka?

wysokie ciepto

* Badania stylow wychowania
pokazujg, ze najlepsze efekty
daje Styl autorytatywny permisywny autorytatywny
opisany przez
Diane Baumrind.

* Charakteryzuje sie on:

niskie wymagania

wysokg bliskoscig
+ niezaangazowany autorytarny

jasnymi granicami

niskie ciepto

eiuegewAm anjosAMm



2. Jak granice 1 ich brak wptywajg na
rozwoj dziecka?

Dzieci wychowywane w stylu Brak granic prowadzi czesto do:
autorytatywnym czesciej: e poczucia chaosu

* Majg wyzszg samooceng e trudnosci z regulacjg emocji

* lepiej regulujg emocje » problemdw z autorytetem

* 5g bardziej odpowiedzialne - wigkszego poziomu leku.

* majg lepsze relacje spoteczne.

Paradoks:
dzieci czujg sie bezpieczniej, gdy wiedzg gdzie sg granice.



2. Jak granice 1 ich brak wptywajg na
rozwoj dziecka?

Wbrew obawom wielu rodzicow: granice nie niszcza relaciji.

Brak granic czesciej prowadzi do: Zdrowe granice budujg:
e frustracji rodzicow * poczucie bezpieczenstwa
* narastajgcych konfliktow * szacunek

 utraty autorytetu. » stabilnosc¢ relac;ji.



3. Dlaczego dzieci testujg granice?

Dzieci sprawdzaja: Przyktady z zycia:

* czy zasada jest naprawde e ,Jeszcze 5 minut na telefonie”
wazna e Ale wszyscy moga”

e czy rodzic mowi powaznie ., To niesprawiedliwe!”

* czZy mozna jg negocjowac
* czy granice sg state.

Testowanie granic to naturalny proces w rozwoju.
Umozliwia to dziecku uczenie sie swiata.
To nie manipulacja.



4. Co z granicami osobistymi rodzica?

Granice uczg dzieci:

A Dotycza * szacunku
tez e odpowiedzialnosci
dotycza 3 £
ochrony e regulacji emocji.

nie tylko
dziecka.

zasobow
rodzica.




4. Co z granicami osobistymi rodzica?

Rodzic ma prawo do: Przyktadowe komunikaty:
* odpoczynku * ,Nie zgadzam sie na krzyk.”
* szacunku * ,Porozmawiamy, gdy bedziesz

3 1A Tl L}
* wtasnego czasu mowic spokojnie.
e ,Rozumiem, ze jestes zty,

* €emMociji. : S
ale nie pozwole na bicie.



5. Dlaczego trudno nam stawiac granice?

1| Poczucie
winy

e Powinnam
by¢ bardziej
wyrozumiata.”
e _Onoznowu
przeze mnie
ptacze.”

2| Z[meczenie

e Rodzic
ustepuje,
bo nie ma
energii lub sam
ma trudnosci
z regulacjg
emocji.

3] Lek przed " .\Ntasne.
: doswiadczenia
konfliktem .
z dziecinstwa
e Chec e Niektorzy
unikniecia wychowali sie
krzyku lub w bardzo
ptaczu. surowych

domachichcag
tego uniknac.



5. Dlaczego trudno nam stawiac granice?

* Gdy nasze dzieci przekraczaja
stawiane przez nas granice czujemy
trudne emocje, co przeszkadza nam
w zachowaniu regut ktore
chcielibysmy promowac
W rodzicielstwie.

* Dlatego warto zadbac¢ o swoj
dobrostan i najpierw wyregulowac
SWoje emocje, a nastepnie wspierac
dziecko.

+REGULACJA RODZICA»

— PROSTE WSKAZOWKI NA CO DZIEN —

1. Zatrzymaj sie 2. Sprawdz swoje 3. Méw wolniej
i ztap oddech napiecie i ciszej
1]2|3|5|7 m
1-10, gdzie jestem? Twoj glos reguluje dziecko

4. Zadbaj o ciato 5. Daj sobie prawo 6. Oddziel emocje

do przerwy dziecka od siebie
3 i
N
L)
Rozluznij sie "On sobie nie radzi"

,.Potrzebuje chwili”

7. Przypomnij sobie: 8. Obniz oczekiwania 9, Wr6¢ do intencji
jestem bezpieczny/a

& o &

,Dam rade” nie jest gotowy” Odpoczynek i wsparc

10. Dbaj o swoje zasoby

Nie musisz by idealny/a. Wazne, Ze wracasz do réwnowagi.



6. Jak skutecznie stawiac granice?

1) Granica
musi by¢ jasna

e NIE:
,<Zobaczymy”

e TAK:
,DzIS
wytgczamy
komputer
0 19:00”.

2] Granica
musi by¢
spokojna

e NIE:
krzyk i ztos¢.

o TAK:
spokojny,
zdecydowany
komunikat.

3/ Granica
musi by¢
powtarzalna

e Jesli zasada
zmienia sie
codziennie -

dziecko nie ma

punktu
odniesienia.

& | Granica

wymaga empatii

o ,Widze,
ze jestes
rozczarowany.
Rozumiem to.
Ale dzis juz
kohczymy.”
e Empatia nie
oznhacza
zmiany granicy.



7. Co to znaczy byc¢ konsekwentnym?

\§

konsekwencja nie
Ooznacza Surowosci

~N

oaucarg
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przewidywalnosc
reakcji rodzica

Dziecko wie, ze: jesli zrobie X > stanie sie Y

przyktady:

nie odrobites pracy domowej 2> brak gry na komputerze

nie sprzatasz > zabawka znika na jeden dzien




7. Co to znaczy byc¢ konsekwentnym?

Czasem trudno nam ocenic¢ reakcje dziecka, a przez to odbieramy
jego emocje jako niepostuszenstwo.

Dziecko w sytuacji stawiania Rodzic interpretuje to jako:
graniC moze wyrazac: e .robi mi na zto$é”.

* niezadowolenie

¢ FOZCZalSE Czesto dziecko po prostu nie
* przecigzenie emocjonalne radzi sobie z emocja,

e 71048, a nie probuje manipulowac.



Btad

1. Niespojnos¢é zasad
Granice zmieniajg sie w zaleznosci od
dnia, nastroju lub sytuaciji.

Przyktad

Jednego dnia dziecko moze korzystaé
z telefonu godzine, a innego trzy godziny.

Skutek dla dziecka

Dziecko nie wie, czego sie spodziewad,
wiec zaczyna testowac granice jeszcze
czesciej.

2. Grozenie bez realizacji
konsekwenciji.

Rodzic méwi: ,,Jeszcze raz to zrobisz
i zabieram telefon!” ale nic sie nie dzieje.

Dziecko uczy sie, ze stowa rodzica nie
majg realnego znaczenia.

3. Ustepowanie pod wptywem emocji
dziecka

Rodzic wycofuje granice, bo dziecko:
ptacze, krzyczy, ztoSci sie.

Dziecko uczy sie, ze emocje moga
zmienic decyzje rodzica.

4. Zbyt duzo ttumaczenia
i negocjowania
Rodzice wchodzg w dtugie dyskusije.

5-10 minut ttumaczenia, dlaczego trzeba
iSC spac.

Dzieci czesto odbierajg to jako
zaproszenie do dalszej negocjaciji.

5. Krzyk zamiast granicy

Krzyk jest czesto sygnatem bezradnosci.

Krzyk nie daje jasnej informacji
0 zasadzie- budzi lek zamiast
zrozumienia.

6. Zbyt wiele zasad

Czasem rodzice prébujg kontrolowac
wszystko: sposdb zabawy, tempo
jedzenia, kazdy przejaw nieporzadku.

Ciaggta kontrola odbiera swobode
dziatania, nie uczy odpowiedzialnosci.

7. Granice pojawiaja sie dopiero
wtedy, gdy rodzic jest bardzo
zdenerwowany

Rodzic reaguje nagle i gwattownie.

Zamiast przewidywalnosci dziecko
otrzymuje bez ostrzezenia napady ztosci
rodzica.

8. Brak zgody miedzy rodzicami

Jeden rodzic méwi ,,nie”, a drugi ,,dobrze,
ale tylko dzis”.

Dziecko uczy sie gdzie po6jSc by uzyskac
inng odpowiedz.




v dzieci potrzebujg granic tak samo jak mitosci
v granice dajg poczucie bezpieczenstwa
v konsekwencja oznacza przewidywalnosé
v empatia moze iS¢ w parze z granica

v stawianie granic jest jedng z najwazniejszych
kompetencji rodzicielskich



Dzieci nie potrzebujg
rodzicow idealnych.

Potrzebujg rodzicow,
ktorzy potrafig dac
\ Jednoczesnie bllskosc /
\. I stanowczosc.



32. Marek Kaczmarzyk — Neurobiologia matego dziecka, potrzeba :

obecnosci, rozwoj kompetencji, ekrany
33 tys. wyswietlen « 1 rok temu

Q\f Wydawnictwo Element

Zapraszamy do wystuchania 32. odcinka naszego podcastu Baj Example. O edukacji domowej, rodzicielstwie, rozwoju
iotym, ...

21. Marek Kaczmarzyk o rozwoju mozgu nastolatka, jego uczuciach, :

sktonnosciach i o naszych relacjach
17 tys. wyswietlen * 1 rok temu

Q\f Wydawnictwo Element

W tym odcinku neurobiolog Marek Kaczmarzyk méwi nie tylko o tym, jak zmienia si¢ mézg nastolatka. Méwi takze, a
moze przede ...
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