,Rodzic wie lepiej|

czyli jak nasze decyzje wpt
dzieckoeee




»Wiem lepie|”- ogranicza
samodzielnosc dzieckao

Czesto dziecko styszy takg wypowiedziec rodzica: ,,\Wiem lepiej bo
jestem dorosty, jestem Twoim Rodzicem”.

Jednak niestety takie twierdzenie ogranicza dziecko. Trudno mu
wiedy byc¢ samodzielnym, decydowac o sobie, o swoich planach i
zamierzeniach. Czuje sie niepewne, brak mu zdecydowania i
PEWNOSCI siebie.




»Ja wiem lepie|” oznacza:

Dla dziecka jest to komunikat ze Ty Rodzicu wiesz lepiej niz samo
dziecko o sobie:

« Co mysli,
« Co czuje,

« Czego potrzebuje?




Sprobuj dac Dziecku poczucie ze
jest Wazne.

Traktu] powaznie to co mowi i na co wskazuje Twoje dziecko,
/apytaj czasami:

,Co Ty o tym myslisz"e

»Jak Ty to widzisze”

,» Co mogto by Ci pomoc w tej sprawie?”

,Czy masz pomyst jak rozwigzac ten problem?”.




Podsumowujgc....

« Nie zaktadaj ze wiesz co Twoje Dziecko ma na mysli. Dopyftuyj
zawsze jak Ono widzi dang sytuacje, problem i jaki ma pomyst
Nna jego rozwigzanie.




