Praktyczne
wskazowki
dla Rodzica

Rodzicu, nie poréwnywaj
dzieci miedzy sobg




Nie ma
dwoch

jednakowych
dzieci

» Kazde dziecko jest inne, kazde ma
indywidualne cechy osobowosciowe,

 Jedne szybko sie uczg, sg pilne,
grzeczne i odwazne. Inne zas wolniegj
przyswajajg wiedze, sg bardziej wrazliwe
lub wycofane,

* Mimo to stale poréwnujemy!!!



Jak poréwnujemy?

" Zobacz, jaki ten chiopiec jest grzeczny, nie tak jak ty...".
"Twoi koledzy dobrze sie uczg a ty?....".

"Moje dziecko jest takie nieSmiate, nie tak jak inne".
"Zobacz jak inni sie bawig, a ty stale tylko marudzisz".

"Inni majg takie dobre oceny z egzaminu, a tobie ledwo co sie
udato".



Jakie sq konsekwencje poréwnywaniage

* Przede wszystkim robimy dziecku wstyd przed innymi,

 Dziecko czuje sie ponizone, brakuje mu motywacji do
dziatania, bo i tak zrobi "wszystko zle",

* Nastepuje wycofanie sie dziecka, odczuwa brak akceptacji,
niezrozumienie,

* Brak mu pewnosci siebie i poczucia samosprawczosci,
* Oceniamy dziecko, zamiast je akceptowad i wspierac.

”



Naijlepsza opcja??e?

* Sprébuj poréwnac dziecko do "samego siebie" z przesztosci.
Kiedys Twoje dziecko byto takie, umiato i robito pewne
rzeczy, a teraz jest zmiana. Zwrd¢ uwage na to co osiggneto |
jakie trudnosci pokonato. W ten sposdb zobaczysz rozwé;
dziecka i moze zauwazysz tez trudnosci z ktérymi sie boryka.



o ’ n o N
Lwykle wszyscy jesteSmy "w normie

* [stotne zeby patrzeé na rozwdj dziecka w szerszym zakresie. To
jak rozwija sie Twoje dziecko jest indywidualng cecha. Jedne
robig co$ szybciej, drugie wolniej. Jednak umiejetnosci
naszych dzieci ktére odnosimy do tabelek majg bardzo szeroki
zakres, ktéry zawsze bedzie jeszcze "w normie”.



