Pomagamy dzieciom gdy sie ztoszcz3

Jakpomocdzieckui sobie?




Prébuj nie doktadaé do tego co jest...

« Mdzg dziecka w stanie silnego stresu nie potrafi myslec logicznie,
dlatego nie oceniaj, nie poréwnuj, nie doradzaj i nie ttumacz co ma
zrobic¢. Szkoda Twoich nerwow i czasu. Lepiej odczekaj z dobrymi

radami na potem.




Pozwoél okazywac dziecku swoja "ztos¢"

« /to$¢ nie wyparuje, niech dziecko sie wyztosci dzieki czemu
napiecie spadnie. Zadbaj jednak o bezpieczenstwo dziecka
| swoje, zabezpiecz wazne dla was przedmioty w domu.




Nie zmuszaj dziecka do przepraszania...

e ..za to, ze odczuwa ztos¢. Nawet jesli chodzi Ci o to, zeby
przeprosito za swoje zachowanie, to komunikat dla niego
bedzie inny- "ztos¢ nie jest ok". Ato przeciez tez jest
emocja- ani dobra ani zta. Pytanie brzmi tylko, co z nig

zrobimy?7?7?




To jak dziecko reaguje w ztosci zalezy od....

* Mechanizm radzenia sobie w sytuacji napiecia i stanu ztosci
u dziecka, czyli krzyk, rzucanie, bicie, wyzywanie to
generalnie sposoby ktére nie sg przez nas pozgdane.

Jednak czesto wynika on z tego ze dziecko jest na pewnym
etapie rozwoju albo nie zna innej formy wyrazania ztosci, bo
nikt go tego wczesdnie] nie wyuczyt.



Kiedy dziecko zaczyna sie ztosci¢....

 Twoja reakcja jest wazna- sprobuj zatem opisac co sie
wydarzyto, nazwij emocje i zaproponuj jakis sposdb na
ztos¢. Badz prawdziwy i szczery w tym co robisz, wtedy
dziecko bedzie Cie stuchac.




Jak uczy¢ dziecko sposoboéw wyrazania ztosci???

* Porozmawiaj z dzieckiem w dogodnym momencie dnia,
stwérzcie liste pomystow na ztos¢ (tupanie, krzyczenie w
poduszke, rzucanie poduszkami, taniec przy gtosnej

muzyce, rwanie kartek, wyklepywanie ztosci, przepychanie
$cian, szybki marsz, stoik ztosci ). Wyttumacz réwniez

dziecku, ktore sposoby nie sg dobre (bicie, krzyczenie,
agresja).



