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Duma z wtasnych . Wiara w swoje

POCZUCIE WrASNEJ WARTOSCI- TO
SAMOOCENA, WYOBRAZENIA DZIECKA
NA WEASNY TEMAT, KTORE MOZE BYC
POZYTYWNE LUB NEGATYWNE.
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| = | +Mozesz byc¢ z siebie
dumna”

»Lubie spedzac z Tobg
czas”
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Z/DANIA KTORE WZMOCNIA

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI U
DZIEC




,Dziekuje, ze Jestes”

,Dziekuje, ze mi o tym
powiedziates”

Nie wazne co sie wydarzy,

IDANIA KTORE WZMOCNIA POCZUCIE /
WEASNEJ WARTOSCI U DZIECI



Rodzicu PAMIETAJ!!!

To TY masz wptyw na poczucie wtasnej wartosci u Twojego
Dziecka, ktore musi bycC przez Ciebie Kochane,
Akceptowane, musi czuc sie Bezpiecznie.

Opracowata: mgr Dominika Wodarczyk



