
POCZUCIE 

WŁASNEJ 

WARTOŚCI U 

TWOJEGO 

DZIECKA



POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI- TO 

SAMOOCENA, WYOBRAŻENIA DZIECKA 

NA WŁASNY TEMAT, KTÓRE MOŻE BYĆ 

POZYTYWNE LUB NEGATYWNE.

Wysoka 
samoocena

Duma z własnych 
osiągnięć

Wysoka
samoocena

Akceptacja siebie

Wysoka 
samoocena

Wiara w swoje 
możliwości



ZDANIA KTÓRE WZMOCNIĄ 

POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI U 

DZIECI

„Możesz być z siebie 

dumna”

„Lubię spędzać z Tobą 

czas”

„To musiało być dla Ciebie 

trudne”



ZDANIA KTÓRE WZMOCNIĄ POCZUCIE 

WŁASNEJ WARTOŚCI U DZIECI

 „Dziękuję, że Jesteś”

 „Dziękuję, że mi o tym 

powiedziałeś”

 „Nie ważne co się wydarzy, 

KOCHAM CIE”

 „Jesteś ważny dla mnie”



Rodzicu PAMIĘTAJ!!! 

To TY masz wpływ na poczucie własnej wartości u Twojego 
Dziecka, które musi być przez Ciebie Kochane, 
Akceptowane, musi czuć się Bezpiecznie.

Opracowała: mgr Dominika Wodarczyk


