
Dlaczego kary nie 
działają???
Konsekwencja zastosowania kar



Definicja kary:

Kara, to najprostsza droga, do uzyskania tego, co chcemy. Ale również to nic innego, jak sprawowanie kontroli i władzy wobec 
osoby, którą karzemy. Kara nie buduje poczucia bezpieczeństwa, a wręcz przeciwnie sprawia, że dziecko traci do rodzica 
zaufanie. Uczy się, że problemy można rozwiązywać agresją, a nie rozmową. A przecież wszyscy mieliśmy 
zachowywać się asertywnie…



Kara uczy przede wszystkim wykorzystywania swojej siły

Jako rodzice jesteśmy wzorem do naśladowania, swoistym autorytetem dla naszych pociech. Dlatego stosując kary fizyczne 
pokazujemy swoim pociechom że agresja jest "dobrym" rozwiązywaniem problemów. Z dużym prawdopodobieństwem 
nasze dzieci też będą ją w przyszłości wykorzystywały jako narzędzie wychowawcze.



Kara z czasem ulega "przeterminowaniu".

• Z badań wynika że im dłużej stosujemy kary, tym mniej one działają. Z czasem zastraszanie zmienia się w 
obojętność dziecka, które wzrusza ramionami i odwraca się od nas plecami. Powoduje to że napięcie obu stron 
rośnie, wzrasta również frustracja .



Kary niszczą naszą relację z dzieckiem , uczą
kombinowania i kłamstwa
• Poprzez karanie nasze dziecko traci zaufanie i poczucie wsparcia nas- rodziców. Traktuje opiekunów jako sędziów którzy 

wydają wyroki.

• Ukarane dziecko nie myśli o popełnionym błędzie które zrobiło, ale bardziej skupia się na mechanizmach które będzie 
stosował przy kolejnej podobnej sytuacji. Rodzic w oczach takiego dziecka jest surowy i nie sprawiedliwy



Stosując karę pomyśl o konsekwencji tego działąnia

Karane dzieci będą przewidywać i kombinować co zrobić by nie zostać przyłapanym kolejnym razem. Nie będą
myśleć o tym co czują inni, jakie są etyczne i moralne zasady zachowania, bo odczuwać będą tylko frustrację i 
poczucie niesprawiedliwości

Zanim zastosujesz kolejny raz jakąś karę...przemyśl to …. czy się opłaca???


