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Konsekuer



DEFINICJA KARY

Kara, to najprostsza droga, do uzyskania teqo, co chcemy. Ale rownieZ to nic inneqo, jak sprawowanie kontroli i whadzy wobec
osoby, ktorg karzemy: Kara nie buduje poczucia bezpieczenistwa, a wrexz przeciwnie sprawia, Ze dziecko traci do rodzica
zaufanie. Uczy sie, Ze problemy mozna rozwigzywa€ aqresja, a nie rozmowd. A przecieZ wszyscy mieliSmy

zachowywaC sie asertywnie..




KARA UCEY PREEDE WOEYSTKIM WYKOREYSTYWANIA SWOJEJ S14Y

Jako rodzice jeste§my wzorem do nasladowania, swoistym autorytetem dla naszych pociech. Dlateqo stosujgie kary fizyczne
pokazujemy swoim pociechom Ze agresja jest ‘dobrym’ rozwigzywaniem problemow. [ duZym prawdopodobieristwers

nasze dzieci teZ beda j w przysthoSci wykorzystywaty jako narzedzie wychowawcze.



KARA £ CZASEM ULEGA "PREETERMINOWANIU

o [ badath wynika Ze im dtuze] stosujerny kary, tym mniej one dziakaiq. [ czasem zastraszanie zmienia sie w
obojetno$§ € dziecka, kiore wzrusza ramionami i odwraca si€ od nas plecami. Powoduje to Ze napiexcie obu stron

roSnie, wzrasta rownieZ frustraca



KARY NISHCZa NASEa RELAC)e 2 DAIECKIEM (3
OMBINOWANIA 1 KXAMSTWA

o Poprzez karanie nasze dziecko trac zaufanie 1 poczucie wsparcia nas- rodzicow: Irakiuje opiekuncw jako sedziow ktarzy

Wydaj g Wyroki.

o Ukarane dziecko nie my$li o popednionym bedzie kiore zrobito, ale bardzie] skupia sie na mechanizmach kiére bedzie

stosowat przy kolejne] podobne] sytuacji. Kodzic w oczach takieqo dziecka jest surowy i nie sprawiedliwy



s [05U)gl KARe POMYSL (0 KONSEKWENCII TEGO DEIATgNIA

Karane dzieci bedq przewidywaC i kombinowaC o zrobi€ by nie zosta€ przykapanym kolejnym razem. Nie bedg
my$le€ o tym co czujg inni, jakie sg etyczne i moralne zasady zachowania, bo odczuwaC beda tylko frustrace |

poczucie niesprawiediwoSc

Janim zastosujesz kolejny raz jaka$ kare_przemy$lto . czy sie ophacal’!



