NIGDY NIE REAGUJ AGRESJA NA AGRESJE
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JESLI CHCESZ NAUCZYC DZIECKA SZACUNKU,TO NAJPIERW OKAZ MUQ
SWOJ sZACTNEK )
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* 1. NIGDY NIE ODDAWAJ DZIECKU
GDY CIE UDERZY,

* 2. NIE KRZYCZ — NIE USPOKOISZ
TAK DZIECKA,

e 3. NIE SZCZYP — NIE TO NIE
METODA ZEBY ODUCZYC ZLYCH
NAWYKOW.
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"~ NIE AKCEPTUJ ZACHOWAN AGRESYWNYCH DZIECKA,
2 ALE....

« AKCEPTOWAC MUSIMY UCZUCIE "ZtOSCI" KTORE ODCZUWA NASZA POCIECHA,

e SAMA "ZtOSC" NIE JEST ZtA ANI DOBRA- TO UCZUCIE KTORE ODCZUWAMY CZASAMI
WSZYSCY,

 NIE AKCEPTUJEMY JEDNAK ZACHOWAN KTORE SA KONSEKWENCJA ZtOSCl: AGRESJI,
KRZYKU, PRZEMOCY,
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WAZNE ABYS UZYt_
WLASCIWEGO
KOMUNIKATU:

1 STOP!! NIE CHCE ZEBYS
MNIE UDERZAL. TO SPRAWIA
MI BOL,

* 2. NIE POTRAFIE CIE
ZROZUMIEC KIEDY TAK
KRZYCZYSZ,

e 3. SZCZYPANIE BOLI. JEZELI
CZEGOS POTRZEBUJESZ TO
POPROS. NIE TRZEBA TAK

REAGOWAC. /
|
S
U ) \ /
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—JEZELI REAGUJEMY AGRESJA NA
o AGRESJE TO
NIE ROZWIAZUJEMY PROBLEMU

NASZE DZIECKO PONOSI WTEDY
DODATKOWE KOSZTY TAKIE JAK:

* NARUSZAMY JEGO GRANICE,

NIE OKAZUJEMY SZACUNKU,

WYWOLUJEMY WSTYD KTORE ODCZUWA W TYM
CZASIE,

WYWOLUJEMY POCZUCIE WINY,
OBNIZAMY POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI.

NSCIEKROSC | FURIA-
GROZI WYBUCHEM

v
IDZ W BEZPIECZNE MIESSCE |
USPOKDY SIE, BY NIE ZROBIC
KRZYNDY SOBIE I INNYM.

v
(0 CIE DENERWUJE? POSZUKAJ

ROZWIRZANIA LUB ODDAL SIf
0D TE SYTUACIL.

v
TAK TRZYMAJ !
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POWIEDZ YOMUS 0 SWOJEJ
7R0SCI, UDERZ W PODUSZK, 1D
NA SPACER.

¥
TREY GRBOKIE ODDECHY,

NADAL PANUJESZ NAD SWOIMI
EMOCIAMI.



JAK ZADZIALAC?

e NAJLEPIEJ WSKAZAC DZIECKU
JAK NALEZY SIE ZACHOWAC
W DANEJ SYTUACIJI,

* POWIEDZ MU, ZE TO
ZACHOWANIE NIE JEST W
PORZADKU | NIE PODOBA Cl
SIE ONO.
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« BADZ PRZY NIM | WSPIERAJ,
NIECH CZUJE ZE CI NA NIM
ZALEZY.
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