WYMAGANIA SZCZEGOLOWE EDB

Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie
istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa wynikajacych z
potozenia Polski;

3) zna i przedstawia role organizacji mi¢dzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski; 4) zna misj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich rolg, podstawowe zadania w

systemie obronnos$ci panstwa oraz strukture organizacyjna i uzbrojenie.

II. Dzialania w sytuacjach nadzwvczajnych zagrozen (katastrof i wypadkow masowych).

Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych
przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczeg6lne sygnaty
alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania si¢ do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania w razie
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy, uwolnienia

niebezpiecznych srodkdw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

II1. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym: a) unikania narazania
wlasnego zdrowia, b) oceniania wtasnych mozliwosci, ¢) rozpoznawania potencjalnych zrodet

zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym, d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed



zakazeniem w kontakcie z krwig 1 plynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkoéw
ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowane;j i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

5) potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia: a) wyjasnia pojgcie stanu zagrozenia
zycia, b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia, ¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia 1 uktadu
oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwac pomoc: a) wymienia nazwy shuzb ratunkowych i podaje ich
numery alarmowe, b) wskazuje, kiedy wezwac¢ pomoc 1 w jaki sposob przekazaé¢ informacje o
zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komdrkowy wspierajacej udzielanie pierwszej
pomocy; Dziennik Ustaw — 4 — Poz. 1717

8) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna: a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego, c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10 sekund), d) wyjasnia mechanizm
niedrozno$ci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej, ¢) udraznia drogi oddechowe
rekoczynem czoto — zuchwa, f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej, g)
zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna 1 wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej: a) wyjasnia
pojecie nagtego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki, b) wymienia warunki 1
czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci, ¢) omawia uniwersalny algorytm w
naglym zatrzymaniu krazenia, d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej 1 sztuczne
oddychanie samodzielnie i we wspolpracy z drugg osoba, e) opisuje zastosowanie
automatycznego defibrylatora zewngtrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla
zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;

11) wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu: a) wyjasnia pojecie i
mechanizm zadtawienia, b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia, c)
wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia, d) wymienia

przyktady dziatan zapobiegajacych zadlawieniu u matych dzieci;



12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktore powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;
13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn: a) wyjasnia pojecia rany, krwotoku, b)
wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrgbie konczyny, ¢) wyjasnia, jak rozpoznaé
krwotok zewnetrzny, d) wykonuje opatrunek uciskowy, e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki
ochronne, f) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichnigcia, g) stosuje zasady
unieruchamiania doraznego kosci i stawdw, h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w
sporcie, w domu, w pracy;

14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach: a) wyjasnia
pojecie oparzenia, b) omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego, c)
demonstruje metode chlodzenia w przypadku oparzenia konczyny, d) wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych dzieci 1 srodowiska
domowego;

15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalnej: a) potrafi rozrdzni¢ rodzaje krwotokoéw, b) potrafi zatamowaé krwotok przy
uzyciu dioni oraz opatrunku uciskowego, c) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia

(zasada ,,uciekaj, schowaj sie, walcz”).

1V. Ksztaltowanie postaw obronnych. 1. Terenoznawstwo. Uczen:

1) zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi wskazywac kierunki stron $wiata
za pomocg np. kompasu, busoli, GPS oraz orientowac si¢ w terenie za pomocg
charakterystycznych przedmiotow terenowych;

2) potrafi uzywac réznych rodzajow map do orientacji w terenie. 2. Cyberbezpieczenstwo w
wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna istote cyberbezpieczenstwa;

2) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ 1 przedstawia¢ umiarkowanie ztozone
wypowiedzi dotyczace roli 1 miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.

3). Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego. Uczen: 1) zna zasady bezpiecznego i
efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka; 2) zna podstawowe czg$ci sktadowe broni
strzeleckiej; 3) potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidlowo zgrywac przyrzady celownicze, regulowa¢ oddech w czasie sktadania

si¢ do strzatu oraz $ciagac jezyk spustowy.



Ocena srodroczna i koncoworoczna.

Kazdy uczen otrzyma ocen¢ §rodroczng lub koncoworoczng na podstawie ocen czastkowych.
Na zajeciach EdB bedg stosowane elementy oceniania ksztaltujgcego takie jak: Cele,
NACOBEZIU oraz wedtug potrzeb nauczyciela: pytania kluczowe, ocena kolezenska, notatki,

praca domowa. Kazdy uczen bedzie oceniany ksztattujaco raz w semestrze(ustnie).

Kryteria oceniania na poszczegolne oceny:

Ocene celujaca uzyskuje uczen , ktory posiada wiedze obejmujaca wiadomosci i
umiejetnosci wykraczajgce poza programem nauczania Edukacji dla bezpieczenstwa,
wynikajace z indywidualnych zainteresowan i ponadto:

[1 Wykazuje szczegdlne zainteresowanie przedmiotem i literaturg popularnonaukowa;

(1 Ze sprawdzianow i kartkowek otrzymuje 100% punktoéw mozliwych do uzyskania;

[) Uczestniczy w konkursach i zawodach wtasciwych dla przedmiotu i uzyskuje wyrozniajace
wyniki, godnie reprezentujac szkofe;

[J Podejmuje si¢ wykonania zadan dodatkowych (indywidualnie lub w zespole), znacznie

wykraczajacych poza podstawe programowa.

Ocene bardzo dobra uzyskuje uczen , ktéry opanowat petny zakres wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w programie nauczania i spetnia wymagania takie jak:

1 ma wiadomosci na poziomie tresci dopelniajacych;

[J samodzielnie poszukuje informacji w roznych Zrddtach oraz je selekcjonuje

[1 wlasciwie interpretuje nowe sytuacje i zjawiska, w sposob tworczy rozwigzuje problemy

[1 Ze sprawdzianéw 1 kartkowek otrzymuje 94-100% punktéw mozliwych do uzyskania

[J Uczestniczy w konkursach i zawodach wtasciwych dla przedmiotu 1 uzyskuje wyrozniajace

wyniki na poziomie szkolnym.

Ocene dobra uzyskuje uczen , ktory opanowat petny zakres wiadomosci 1 umiejetnosci
okreslonych w programie nauczania i spelnia wymagania takie jak:

[ Rozumie polecenia i instrukcje

[ Zna omawiang na zaj¢ciach problematyke na poziomie rozszerzonym oraz w sposob
logiczny i spdjny ja prezentuje

[1 Rozumie omawiane tresci 1 umie wyjasnic je innym

[1 Uogolnia i formutuje wnioski



(1 Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych

[ Poprawnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia praktyczne i inne zadania
[ Samodzielnie i poprawnie stosuje zdobyta wiedze w praktyce

[1 Wykazuje zainteresowanie omawiang na zajeciach problematyka

[1 Ze sprawdzianow i kartkowek otrzymuje 70-87% punktéw mozliwych do uzyskania

Ocene dostateczng uzyskuje uczen , ktéry opanowal petny zakres wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych w programie nauczania i spetnia wymagania takie jak:

[1 Rozumie polecenia i instrukcje

(1 Pamigta podstawowe wiadomosci dla danego dziatu i samodzielnie je prezentuje.

[] Rozumie¢ omawiane zagadnienia

[ Dokonuje selekcji i porownania poznanych zjawisk

[1 Zna podstawowe procedury zachowan i regulaminy oraz stosuje je samodzielnie lub z
pomoca nauczyciela

[J Samodzielnie i poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia i zadania praktyczne

[1 Samodzielnie stosuje zdobyta wiedz¢ w praktyce

1 Aktywnie uczestniczy w pracach i zadaniach zespotowych

] Ze sprawdzianow i kartkowek otrzymuje 55-69% punktow mozliwych do uzyskania

Ocene dopuszczajaca uzyskuje uczen, ktéry opanowat petny zakres wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w programie nauczania i spetnia wymagania takie jak:

[J Cze$ciowo rozumie polecenia 1 instrukcje

[J Pamigta wiadomosci konieczne do elementarnej orientacji w tresciach danego dziatu
tematycznego i z pomoca nauczyciela je odtwarza

(1 Poprawnie rozpoznaje, nazywa i klasyfikuje poznane pojecia, zjawiska, urzadzenia itp.
[J Wykonuje samodzielnie lub z pomoca nauczyciela proste ¢wiczenia i polecenia

[] Wspotpracuje w zespole przy wykonywaniu zadan praktycznych;

[1 Ze sprawdzianéw i kartkowek otrzymuje 35-52% punktéw mozliwych do uzyskania.
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci
wymaganych na oceng dopuszczajacg okreslonych w programie nauczania. Ze sprawdzianéw

i kartkowek otrzymat oceny niedostateczne. Byt notorycznie nie przygotowany do zajec.
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