Trening Rodzinny
Akademii OLiOC

Wspdlnie budujemy bezpieczenstwo

i odpornosc¢ naszych rodzin

Krajowy Trening Rodzinny Akademii OLiOC

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy Parnstwa wraz z dzie¢mi do udziatu w Krajowym Treningu Rodzinnym
Akademii OLIiOC, ktérego celem jest zwigekszenie Swiadomosci w zakresie bezpieczeristwa oraz
przygotowanie rodzin do wtasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Podczas spotkania uczestnicy bedg mogli poszerzyé swojg wiedze na temat rozpoznawania
sygnatéw alarmowych, reagowania na alerty Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB), wyboru
bezpiecznych miejsc oraz zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia. Poruszymy réwniez
kwestie zwigzane z bezpieczenstwem dzieci w szkole i w domu oraz przygotowaniem rodzinnego
planu dziatania na wypadek sytuacji kryzysowe;j.

Szczegétowa tematyka spotkania:

1) Pierwsza pomoc- jak wezwac¢ pomoc?, przekazywanie informacji o miejscu zdarzenia i
opisywanie, co sie stato. Pomoc przedmedyczna- p. Dariusz Sutek, p. Noemi Bardosz

2)Czy znamy sygnaty alarmowe? Zaprezentowanie nagran wybranych sygnatéw alarmowych.
Punkty schronienia w Gminie Zebowice ,,Gdzie sie ukry¢”-p. Daria Rajnoga

3) Odczytujemy alert RCB. Znajdz bezpieczne miejsce. Pakujemy plecak ewakuacyjny. Tworzymy
rodzinny plan awaryjny. Wykorzystanie mobilnych aplikacji- p. Katarzyna Skiba

4) Namiot Powiatowej Strazy Pozarnej przed budynkiem szkoty( hali) - materiaty informacyjne

Wspdlne zdobywanie wiedzy i éwiczenie wtasciwych zachowan to wazny krok w budowaniu
odpowiedzialnosci, wzajemnego wsparcia i poczucia bezpieczenstwa catej rodziny.

Termin: 17 pazdziernika 2026 .

Godzina: 10:00

Miejsce: Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstaricéw Slaskich w Zebowicach ul. Oleska 10,
Hala Sportowa

Zachecamy Panstwa do udziatu w tym waznym przedsiewzieciu. Wierzymy, ze wspoélne
zaangazowanie rodzicéw, dzieci i szkoty pomoze nam lepiej przygotowacé sie na nieprzewidziane
sytuacje.

Razem zadbajmy o bezpieczenstwo naszych rodzin!

Z wyrazami szacunku
Dyrekcja i Grono Pedagogiczne



