
 

Krajowy Trening Rodzinny Akademii OLiOC 
Szanowni Państwo, 

serdecznie zapraszamy Państwa wraz z dziećmi do udziału w Krajowym Treningu Rodzinnym 
Akademii OLiOC, którego celem jest zwiększenie świadomości w zakresie bezpieczeństwa oraz 
przygotowanie rodzin do właściwego reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

Podczas spotkania uczestnicy będą mogli poszerzyć swoją wiedzę na temat rozpoznawania 
sygnałów alarmowych, reagowania na alerty Rządowego Centrum Bezpieczeństwa (RCB), wyboru 
bezpiecznych miejsc oraz zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia. Poruszymy również 
kwestie związane z bezpieczeństwem dzieci w szkole i w domu oraz przygotowaniem rodzinnego 
planu działania na wypadek sytuacji kryzysowej. 

Szczegółowa tematyka spotkania: 

1) Pierwsza pomoc- jak wezwać pomoc?, przekazywanie informacji o miejscu zdarzenia i 
opisywanie, co się stało. Pomoc przedmedyczna- p. Dariusz Sułek, p. Noemi Bardosz  

2)Czy znamy sygnały alarmowe? Zaprezentowanie nagrań wybranych sygnałów alarmowych. 
Punkty schronienia w Gminie Zębowice „Gdzie się ukryć”-p. Daria Rajnoga  

3) Odczytujemy alert RCB. Znajdź bezpieczne miejsce. Pakujemy plecak ewakuacyjny. Tworzymy 
rodzinny plan awaryjny. Wykorzystanie mobilnych aplikacji- p. Katarzyna Skiba 

4) Namiot Powiatowej Straży Pożarnej przed budynkiem szkoły( hali) - materiały informacyjne 

Wspólne zdobywanie wiedzy i ćwiczenie właściwych zachowań to ważny krok w budowaniu 
odpowiedzialności, wzajemnego wsparcia i poczucia bezpieczeństwa całej rodziny. 

Termin: 17 października 2026 r. 
Godzina: 10:00 
Miejsce: Publiczna Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich w Zębowicach ul. Oleska 10, 
Hala Sportowa 

Zachęcamy Państwa do udziału w tym ważnym przedsięwzięciu. Wierzymy, że wspólne 
zaangażowanie rodziców, dzieci i szkoły pomoże nam lepiej przygotować się na nieprzewidziane 
sytuacje. 

Razem zadbajmy o bezpieczeństwo naszych rodzin! 

                                                                                                                             Z wyrazami szacunku 
                                                                                                                     Dyrekcja i Grono Pedagogiczne 


