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WPLYW SMARTFONOW | INNYCH
URZADZEN MOBILNYCH NA DZIECI;

RODZICU...ZASTANAWIALES SIE KIEDYS JAKI JEST WPLYW
URZADZEN MULTIMEDIALNYCH NA TWOJE DZIECKO?

—4




OD JAKIEGO WIEKU DZIECI MOGA KORZYSTAC Z
URZADZEN MOBILNYCH?

* W CYFROWYM SWIECIE NIE DA SIE ZUPEENIE WYELIMINOWAC KONTAKTU DZIECI Z ROZNEGO
RODZAJU URZADZENIAMI MOBILNYMI | EKRANAMI, JEDNAK INTENSYWNE KORZYSTANIE Z NICH WE
ZBYT WCZESNYM WIEKU MOZE BYC DLA NAJMLODSZYCH UZYTKOWNIKOW SZKODLIWE.

e WEDLUG SPECJALISTOW AMERYKANSKIEJ AKADEMII PEDIATRYCZNEJ (AAP) DZIECI PONIZEJ 2. ROKU
ZYCIA NIE POWINNY MIEC ZADNEGO KONTAKTU Z URZADZENIAMI MOBILNYMI. DLACZEGO TO
TAKIE WAZNE2 MOZG CZtOWIEKA W PIERWSZYCH LATACH ZYCIA KSZTALTUJE SIE
NAJINTENSYWNIEJ. OCZYWISCIE WARTO POSTAWIC NA ZABAWKI EDUKACY JNE | KONTRASTOWE,
KTORE WSPIERAJA ROZWOJ ZMYSLOW | STYMULACJE MOZGU. KOLOROWE, SZYBKO
ZMIENIAJACE SIE OBRAZY NA EKRANACH URZADZEN | INTENSYWNE DZWIEKI MOGA tATWO
PRZEBODZCOWAC DZIECKO.
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STARSZYM DZIECIOM WARTO ZASTOSOWAC KILKA ZASAD,

DZIEKI KTORYM BEDZIEMY MIELI:

DOPASOWANIE PRZEGLADANYCH TRESCI DO WIEKU DZIECKA — CZYLI WYBOR TAKICH MATERIALOW, KTORE BEDA
MIALY WARTOSC EDUKACYINA | BEDA PRZYJAZNE DLA DZIECKA,

OGRANICZENIE CZASU KORZYSTANIA Z URZADZEN — DZIECI NIE POWINNY Z NICH KORZYSTAC CODZIENNIE,
MAKSYMALNIE 15 MINUT JEDNORAZOWO | NIE DLUZEJ NIZ 30-120 MINUT DZIENNIE (W ZALEZNOSCI OD WIEKU),

TOWARZYSZENIE DZIECKU PRZY KORZYSTANIU Z URZADZEN MOBILNYCH, ABY TEUMACZYC MU, CO WHASNIE
OGLADA, POMOC ZASTOSOWAC NABYTA WIEDZE O SWIECIE ORAZ W CELU WYKORZYSTANIA WSPOLNEGO CZASU
NA INTERAKCJE RODZICA Z POCIECHA,

NIEKORZYSTANIE PRZEZ DZIECI Z URZADZEN EMITUJACYCH SWIATLO NIEBIESKIE BEZPOSREDNIO PRZED SNEM, CO
MOZE UTRUDNIAC ZASYPIANIE| POGARSZAC JAKOSC SNU,

NIETRAKTOWANIE URZADZEN MOBILNYCH JAKO FORMY KARY LUB NAGRODY, PONIEWAZ MOZE TO WPLYNAC NA
ICH ATRAKCYJNOSC W OCZACH DZIECKA ORAZ JEDNOCZESNE PRZYWIAZANIE DO NICH,

NIEUZYWANIE TEGO TYPU URZADZEN DO MOTYWOWANIA DZIECKA DO PODEJMOWANIA WYZNACZONYCH

ZADAN.
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NA CO WSKAZUJA BADANIA.....2

JAK MOZNA PRZECZYTAC W WYNIKACH BADAN ILOSCIOWYCH, KORZYSTANIE Z URZADZEN
MOBILNYCH PRZEZ MALE DZIECI W POLSCE, PRZEPROWADZONEGO W 2015 R. PRZEZ
FUNDACJE DZIECI NICZY JE:

« AZ 64% DZIECI W WIEKU OD 6 MIESIECY DO 6,5 ROKU KORZYSTA Z URZADZEN MOBILNYCH,
Z CZEGO 4 Z NICH ROBI TO CODZIENNIE,

* DLA DZIECI DO 2. ROKU ZYCIA TEN UDZIAL TO KOLEJNO PONAD 40% | BLISKO 30%,

e ODSETEK 5- | 6-LATKOW KORZYSTAJACYCH Z URZADZEN MOBILNYCH WZRASTA AZ DO 84%.



JAKIEMQA KONSEKWENCIE ZBYT CZESTEGO KORZYSTANIA Z
ELEKTRONIKI?

JAK MOZNA PRZECZYTAC WE WSPOMNIANYM WYZEJ RAPORCIE — AAP OSTRZEGA, ZE NADMIERNE UZYWANIE TEGO TYPU URZADZEN
~ PRZEZ DZIECI MOZE PROWADZIC DO M.IN.:

* KLOPOTOW Z NAUKA,

¢ TRUDNOSCI Z KONCENTRACIJA,

« OTYLOSC],

¢ TRUDNOSCI W ROZWOJU UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH.

PONADTO ZBYT CZESTE PRZEBYWANIE PRZED EKRANAMI MOZE MIEC U DZIECI NEGATYWNY WPLYW NA UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z
JEZYKIEM, CZYLI NA ROZWQOJ MOWY, CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM, POSZERZANIE ZASOBU SLOWNICTWA.

DZIECI SPEDZAJACE WE WCZESNYM DZIECINSTWIE CZAS NA KORZYSTANIU Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH (ZAMIAST NAWIAZYWAC
ZNAJOMOSCIZ ROWIESNIKAMI POZA WIRTUALNYM SWIATEM) NIE MAJA OKAZ JI DO ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH |
ZDOLNOSCIDO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW, KTORE W NATURALNYCH SYTUACJACH INTERPERSONALNYCH SA PRZEZ NIE NABYWANE.

PRZESIADYWANIE PRZED TABLETEM, LAPTOPEM CZY TELEFONEM TO OCZYWISCIE ROWNIEZ MNIEJSZA DAWKA RUCHU | ZABAWY NA
SWIEZYM POWIETRZU, CO MOZE ODBIC SIE NA ZDROWIU | KONDYCJI DZIECI, WSROD KTORYCH CORAZ CZESTSZYM SCHORZENIEM JEST L
OTYLOSC.

| NASTOLATKOW SZTUCZNE SWIATLEO POWODUJE MNIEJSZE WYDZIELANIE MELATONINY, KTORA JEST NATURALNYM HORMONEM

NIE NALEZY TAKZE ZAPOMINAGC, ZE NIEBIESKIE SWIATLO EMITOWANE PRZEZ EKRANY MOZE ZNACZACO POGARSZAC JAKOSC SNU. U DZIECI 4
UMOZLIWIAJACYM ZASYPIANIE. "\ / /



DLACZEGO RODZICE POZWALAJA DZIECIOM KORZYSTAC Z
URZADZEN MOBILNYCH?

ODPOWIEDZ NA TO PYTANIE JEST ZtOZONA, BO ZALEZY OD DANEGO RODZICA. MOZNA JEDNAK WSKAZAC
KILKA NAJCZESTSZYCH POWODOW, DLA KTORYCH RODZICE GODZA SIE NA KORZYSTANIE Z URZADZEN
MOBILNYCH PRZEZ SWOJE MALE DZIECI:

« ZAPYTANIO TO W RAMACH BADANIA FUNDACJI DZIECI NICZY JE RODZICE O DPOWIADALI, ZE NAJCZESCIE)
POZWALAJA NA TO DZIECIOM, KIEDY MUSZA ZAJAC SIE SWOIMI SPRAWAMI (69%) — MOGA TO BYC
ZAROWNO OBOWIAZKI ZAWODOWE, DOMOWE, JAK | POTRZEBA “CHWILI DLA SIEBIE”. PRAWIE POLOWA
RODZICOW TRAKTUJE DOSTEP DO TELEFONOW CZY TABLETOW JAKO FORME NAGRODY DLA DZIECKA,
SWEGO RODZAJU PRZEKUPSTWA (49%). W OBU PRZYPADKACH ODSETEK TEN JEST WYZSZY, IM STARSZE SA
DZIECI.

* SPORA CZESCRODZICOW (19%)ZAJMUJE DZIECKO SMARTFONEM, ABY TO ZJADLO POSIKEK. IM MLODSZE
DZIECKO, TYM CZESCIEJ TAK SIE DZIEJE — 34% DWULATKOW MA DOSTEP DO PRZENOSNYCH URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH W CZASIE JEDZENIA. BLISKO 15% RODZICOW POPRZEZ URZADZENIA MOBILNE CHCE
WSPOMOC ZASYPIANIE DZIECI.
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A MOZE BY ZASTOSOWAC KONTROLE CZASU?

KONTROLA NAD KORZYSTANIEM Z INTERNETU | URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ DZIECI JEST WAZNA NIEZALEZNIE OD
ICH WIEKU. BEZ WATPIENIA JEDNAK TO WEASNIE TE NAJMLODSZE POCIECHY NALEZY CHRONIC NAJBARDZIEJ | NA
BIEZACO MONITOROWAC ZAROWNO TRESCI JAKIE OGLADAJA, JAK | ILOSC CZASU, KTORE NA TO PRZEZNACZAIJA.

DLATEGO WARTO ZAINSTALOWAC BEZPLATNA APLIKACJA KONTROLI RODZICIELSKIEJ (FAMILY LINK), KTORA POZWALA
M.IN. NA:

BLOKOWANIE GIER | APLIKACII,

MONITOROWANIE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH,

USTAWIENIE LIMITOW CZASOWYCH,

FILTROWANIE PRZEGLADANYCH WITRYN,

BLOKOWANIE WITRYN ZAWIERAJACYCH TRESCI PORNOGRAFICZNE.
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i RODZICU, CZY ZASTANAWIALES SIE KIEDYS, ILE
TWOJE DZIECKO SPEDZA CZASU NA TELEFONIE LUB
INNYCH URZADZENIACH MOBILNYCH?22?2
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