
Harmonogram zadań  dla uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej 

 im. Powstańców Śląskich w Zębowicach w ramach zdalnego nauczania  

z powodu zawieszenia zajęć dydaktyczno- wychowawczych. 

Klasa: I b Anna Kozłowska 

Termin:  25 maja 2020 r. – 29 maja 2020 r.  

Data  Plan lekcji  Nauczyciel/ 
e-mail 

służbowy 
 

Podręcznik/ ćwiczenia/ 
Adres platformy internetowej 

Nr strony/  
Nr zadania 

Zeszyt 
przedmio

towy 

Plan od 25.05.2020r. do 29.05.2020r. 

25.05.20
20. 
poniedzi
ałek 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 

Str.  24 – 25. 
Przyjrzyj się 
mapie Polski. 
Wykonaj 
ustnie 
ćwiczenia: 
1,2,3,4 str. 24 
oraz 5,6 ze str. 
25.  
 

Ćw. 1,2,3 str. 

24. 

Ćw. 4. str.25. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I część 2. 
 
 
 
 
 
 

Przeczytaj i 
wykonaj 
ustnie zad. 
3,4,5,6,7,8,9, 
10,11 str. 63. 
 
Ćw. 5,6,7,8 

 



Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

str. 57. 
Zastanów się 
też nad ćw. 9. 
ze str.57. 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Przepisz fragment tekstu (mogą być np. 2  - 4 zdania z podręcznika lub inny tekst) z użyciem 
programu Word. Zastosuj wybraną czcionkę i  dowolny kolor. 
 

 
 

 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
Link do piosenki: https://eszkola-
my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EfRJdScRHMZBmbf2H0g
EK00BUJQOnOvT6iSrS4pT13qlbw?e=g1ihcu  

Str. 93. 
Przeczytaj 
tekst pt. 
„Moja 
Warszawa”. 
Wysłuchaj 
piosenki pt. 
„Moja 
Warszawa”  
korzystając z 
zamieszczone
go obok linku. 
Próbuj 
nauczyć się 
śpiewać tą 
piosenkę. 

 

Religia  PIOTANG37eszkola.
opolskie.pl 

 

Temat: Pan Jezus przychodzi do Apostołów. Proszę przeczytać tekst ze str. 120 i 
pokolorować obrazek, a w zadaniu na str. 121 wpisać w odpowiednie miejsce literki  

 

Str. 120 -121 

 

podręcznik  

 

j. niem. mn. BEAKLYS17@eszkol
a.opolskie.pl 

Posłuchaj piosenki „Zum Muttertag” – „Z okazji Dnia Matki” 
https://www.youtube.com/watch?v=QiGxlcDiUBM  

 

  

26.05.20
20. 
wtorek 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4.  
 
 
 
 
 
 
 

Str. 26 -  
Wysłuchaj 
tekstów na 
temat polskich 
symboli 
narodowych.  
Wykonaj 
ustnie ćw. 

 

https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EfRJdScRHMZBmbf2H0gEK00BUJQOnOvT6iSrS4pT13qlbw?e=g1ihcu
https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EfRJdScRHMZBmbf2H0gEK00BUJQOnOvT6iSrS4pT13qlbw?e=g1ihcu
https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EfRJdScRHMZBmbf2H0gEK00BUJQOnOvT6iSrS4pT13qlbw?e=g1ihcu
https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EfRJdScRHMZBmbf2H0gEK00BUJQOnOvT6iSrS4pT13qlbw?e=g1ihcu
https://www.youtube.com/watch?v=QiGxlcDiUBM


 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8&feature=youtu.be  

 

1,2,3 str. 26. 
 
Ćw. 1 str.26. 
 
Przypomnij 
sobie słowa i 
melodię 
hymnu 
„Mazurek 
Dąbrowskiego
” Skorzystaj z 
linku obok. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Ćwicz na świeżym powietrzu z wykorzystaniem piłki i skakanki. 
Wykonuj rzuty, chwyty, kozłowanie, podskoki. Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa. 

  

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

  
Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 

Przyjrzyj się 
ilustracjom. 
Przeczytaj 
głośno lub 
wysłuchaj 
tekstów o 
krajobrazach, 
jakie można 
spotkać w 
Polsce – str. 
27. 
Odpowiedz na 
pytania 
zawarte w ćw. 
5 i 6 ze str.27. 
 
Wykonaj ćw. 2 
str. 26. oraz 
ćw. 3 str. 27. 
 

 
Ćwiczenie 7. 
ze str. 27. 
mogą 
indywidualni
e wykonać 
chętni 
uczniowie i 
przesłać 
zdjęcie do 
końca 
tygodnia. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

Ćw. 
10,11,12,13 
str. 58. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8&feature=youtu.be


j. niem. mn. BEAKLYS17@eszkol
a.opolskie.pl 

Podaruj przygotowaną laurkę mamie i złóż życzenia: · Alles Liebe zum Muttertag Powtórz 
piosenkę pt: “Fingerfamilie”(YouTube)  

 

  

27.05.20
20. 
środa 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Str. 28 –  
Przeczytaj  i 
obejrzyj 
komiks pt. „O 
Lechu i Białym 
Orle”. Możesz 
też wysłuchać.  
Wykonaj 
ustnie ćw. 1,2 
str. 28. oraz 
3,4 str. 29. 
Przygotuj się 
do głośnego 
czytania 
fragmentu ze 
str. 28. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

  
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 

Ćw. 1, 2 str. 
28. oraz 3,4 
str.29. 

 
 

Religia PIOTANG37eszkola.
opolskie.pl 

 Temat: Pan Jezus wraca do Ojca. Proszę przeczytać tekst ze str. 122 i rozwiązać rebusy na 
st. 123 

 

Str. 122-123 

 

podręcznik 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I cz. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przeczytaj 
dokładnie 
polecenia i 
wykonaj 
zadanie 1 i 2 
ze str. 64. 
Zamiast 
pchełek 
możesz użyć 
patyczków, 
nakrętek od 
butelek lub 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 

innych 
drobnych 
przedmiotów. 
Przeczytaj 
polecenia do 
zdań: 3,4,5 ze 
str. 65. 
Przyjrzyj się 
ilustracjom. 
Zauważ, że 
dodawanie 
kilku takich 
samych liczb, 
możemy 
zapisać za 
pomocą 
mnożenia. 
 
Ćw. 1,2,3 str. 
59. 
 

j. niem. mn. BEAKLYS17@eszkol
a.opolskie.pl 

Obejrzyj film pt: “Mascha und der Bär” https://www.youtube.com/watch?v=pbtHCdLWJzw  

 

  

28.05.20
20. 
czwarte
k 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

 
Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA  
 
 
 

Str. 30. 
Wysłuchaj 
treści utworu 
pt. „Legenda o 
Europie” oraz 
informacji na 
str. 31. 
Wykonaj 
ustnie ćw. 
1,2,3,4,5 ze 
str. 31. 
Wysłuchaj 
hymnu UE pt. 
„Oda do 
radości”. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pbtHCdLWJzw
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA


Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 

Ćw. 1 str. 30. 
Przeczytaj 
zdania i 
ponumeruj je 
zgodnie z 
przebiegiem 
wydarzeń w 
„Legendzie o 
Europie”. 
Wykonaj ćw. 
2,3  str. 30 
oraz 4. ze str. 
31. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I cz. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przeczytaj 
polecenia i 
wykonaj 
ustnie zadania 
ze str. 66. ćw. 
1,2,3,4,5. 
 
Wykonaj ćw. 1 
ze str. 60. Jeśli 
chcesz możesz 
obliczyć 
najpierw za 
pomocą 
dodawania, a 
potem zapisać 
za pomocą 
mnożenia. 
 
Ćw. 2 str. 60. 
Dla ułatwienia 
możesz 
wykonywać 
sobie 
schematyczne 
rysunki 
pomocnicze 
lub 
wykorzystać 

. 



drobne 
przedmioty i 
ułożyć 
przedstawioną 
w zadaniu 
sytuację. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Naśladuj w ruchu lot orła i innych ptaków.  Poruszaj rękami wolno, szybciej i na przemian w 
różny sposób.  Zmieniaj kierunek ruchu. Przemieszczaj się też z rozłożonymi rękami nie 
poruszając nimi, ale pochylając się lekko w lewą i prawą stronę. 
 Uważaj wykonując ćwiczenia. 

  

J. angielski MARDYLK27@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Wysłuchaj nagrania do historyjki obrazkowej ze str. 64 w podręczniku. 

Zeszyt ćwiczeń str. 64 ćw. 9,10 

 

 Topic: Story 
about pets. 

29.05.20
20 
piątek 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 

Str. 32 – 33 
Wysłuchaj 
tekstu pt. 
„Unia 
Europejska”.   
 
. 
 

Pisz starannie 
i dokładnie. 
Przepisz do 
zeszytu 
fragment 
mówiący o 
różnorodnoś
ci państw i 
ludzi  
należących 
do UE - str. 
33: 
„I dlatego 
właśnie 
wszyscy… z 
wielu 
najróżniejszy
ch krajów! 
mimo 
różnych 
obyczajów, 
różnych 
kultur i 
języków, 
różnych 
gustów i 
nawyków – 



wszyscy 
razem coś 
tworzymy! 
Wszyscy: 
chłopcy i 
dziewczyny, 
starsza pani i 
maleństwo, 
tworzą… 
Unię 
Europejską!” 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 

Ćw. 1 str. 32. 
Ćw. 2,3 str. 
33. 

 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I cz. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

Str. 67. 
Przeczytaj 
polecenia i 
wykonaj 
ustnie 
zadania: 
1,2,3,4. 
 
Ćw. 1,2,3 str. 
61. 

 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Wykonuj poznane ćwiczenia gimnastyczne w rytmie ulubionej muzyki. 
Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas ćwiczeń. 

  

J. angielski MARDYLK27@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Zeszyt ćwiczeń  ćw. 11,12 str. 65 

Przeczytaj głośno wszystkie wpisane wyrazy. 

 Topic: 
Reading 

 

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje: edukację polonistyczną, matematyczną, przyrodniczą, społeczną, plastyczną, techniczną, muzyczną 

 


