


NIEWAZNE, GDZIE SPEDZASZ FERIE, SA ZASADY,
O KTORYCH ZAWSZE NALEZY PAMIETAC:

Informuj opiekundéw gdzie doktadnie idziesz i o ktérej godzinie
Wrocisz
Nie nos kluczy, komaorki, pieniedzy w widocznym miejscu — to
moze skusi¢ potencjalnego ztodzieja

Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im
Przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze

Nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska,

nr telefonu
Jesli ktos probuje Cie skrzywdzi¢, wotaj glosno o pomoc
Jesli ktos krzywdzi Twojego kolege, reaguj natychmiast i zawofta;
osobe dorosta.




ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU

ZAL AMANIE LODU- zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody
| otoczenia, zimowy stroj oraz trudnosci z wydostaniem sie na
powierzchnie lodu; w takim przypadku wzywaj pomocy, potoz sie ptasko
na wodzie, roztdz szeroko rece i probuj wpetzng¢ na lo6d. Staraj sie
poruszac¢ w kierunku brzegu lezgc na lodzie. Osobie, ktora znalazta sie w
wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciggnij jg na powierzchnie (zrob tak,

jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie — jak najszybciej zawotaj osobe
dorostg).

ODMROZENIE- delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je
stopniowo. Odmrozong czesc¢ ciata mozna ogrzacC w cieptej (nie gorgcej)
kgpieli przemoczone ubrania nalezy zdjgc, a ciato wytrze¢ do sucha i
okryc.

Zt AMANIA

nie poruszaj ztamang konczyna

nie probuj jej nastawiac

nalezy unieruchomic¢ dwa sgsiednie stawy, wykorzystujgc do tego np. Kijki
narciarskie, kawatek drewna, szalik




BEZPIECZENSTWO NA SNIEGU | LODZIE

Do zjezdzania na sankach wybieraj miejsca oddalone od ruchu
samochodowego nigdy nie zjezdzaj sankami lezgc na nich. Nie stgj blisko
zjezdzajgcych saneczkarzy i nie zastawiaj sciezki zjazdu. Teren do zjazdu
nalezy oczysci¢ z krzakow, kamieni i nierownosci . Upewnij sie, ze twoje
sanki nie majg potamanych szczebli bgdz wystajgcych srub. Jesli maja,
koniecznie popros opiekuna o naprawe. Nie doczepiaj sanek do
samochodu. Slizgaj sie na placach przeznaczonych na $lizgawki i
lodowiska. Unikaj zamarznietych stawow, jezior, gdyz 16d moze byc¢
niewystarczajgco wytrzymaty, co grozi bardzo powaznym wypadkiem
przebywajgc na lodowisku nie nalezy trzymac rgk w kieszeni. Nie rzucaj
Sniezkami w samochody i zwierzeta, nie rzucaj sSniezkami, gdy znajduje
sie w nich jakis ciezki bgdz niebezpieczny przedmiot (np. kamien).
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,Kevin sam w domu”
Pamietaj, ze nie jestes bohaterem Hollywoodzkiego filmu... nie
poradzisz sobie sam ze ztodziejami! Jesli dorosli zostawiajg Cie
samego w domu, oznacza to, ze Ci ufajg. Nie zawiedz ich i
pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Nigdy nie
wpuszczaj obcych osob do mieszkania, nawet jesli mowig, ze sg
przyjaciotmi Twoich rodzicow. Gdy ktos puka do drzwi, powiedz, ze
tata Spi i nie wolno go teraz budzic jesli ktos obcy chce, bys
wpuscit go do domu, bo Twoi rodzice kazali mu odebrac cos
waznego — nie wpuszczaj go. Gdyby to byta prawda, rodzice
uprzedziliby cie. Jesli dzieje sie cos niepokojgcego (poczujesz
swad dymu, ktos probuje dostac sie do mieszkania...) od razu
dzwon do rodzicow, opiekunow, sgsiadow lub pod numer
alarmowy.

NUMER ALARMOWY: 112
Nie baw sie kuchenkg gazowg | urzgdzeniami elektrycznymi.
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BEZPIECZENSTWO NA ULICY | PODWORKU

Kiedy spadnie Snieg - poruszaj sie ostroznie po chodnikach i
drogach: nie slizgaj sie, nie popychaj kolegéw. Informuj rodzicow
lub opiekunow dokad idziesz i o ktorej wrocisz. Idgc w poblizu
drogi zachowaj szczegolng ostroznosc — dtugos¢ hamowania
pojazdow zimg jest znacznie dtuzsza wskutek sliskiej nawierzchni.
Nie baw sie w odosobnionych miejscach — jesli bedziesz
potrzebowat pomocy, nikt Cie nie ustyszy . Nie wsiadaj do obcych
samochodow. Nie rozmawiaj z obcymi i nie ulegaj zadnym
namowom obcych. Nie przyjmuj od nieznajomych zadnych
przedmiotow na przechowanie — mogg pochodzi¢ z kradziezy
przed wyjsciem ustal z rodzicami obszar, na jakim mozesz sie
bawic, jesli chcesz pojs¢ do kolegi, zapytaj wczesniej o zgode
rodzicow.




BEZPIECZENSTWO W SIECI

W trakcie zimowego wypoczynku rodzice mogg pozwoli€ ci na
wiekszg swobode czasowg w korzystaniu z Internetu. Surfowanie
w sieci to swietna zabawa, pamietaj jednak, ze i tam moze czekac
na Ciebie niebezpieczenstwo. Zamieszczane w internecie
iInformacje sg publiczne, kazdy moze je zobaczyc¢ i wykorzystac,
dlatego nie podawaj swoich danych, nie dziel sie prywatnymi

informacjami. Nigdy nie zamieszczaj lub nie wysytaj czegokolwiek,
co moze postuzy¢ do zlokalizowania Ciebie lub innej osoby (na
przyktad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy tez adresu
domowego lub numeru telefonu). Zachowaj dystans - nie organizuj
spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi w sieci. Bgdz
szczery — nie podawaj sie za kogos, kim nie jestes.




BEZPIECZNE ZIMOWISKO

Wyjazd z kolegami na oboz to doskonata okazja do nawigzania
nowych znajomosci | Swietnej zabawy. By te wspomnienia miaty
swoj urok zadbaj o to, by nic ztego nie przydarzyto ci sie w trakcie
zimowiska. Ustal z rodzicami godzine, o ktorej bedg do ciebie
dzwonic¢ kazdego dnia bgdz ty do nich. Zawsze uwaznie stuchaj
polecen opiekundw, nie oddalaj sie od grupy podczas wycieczek.

Nie nos przy sobie wartosciowych rzeczy — komorki, pieniedzy,
tabletu, itp..
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