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WYMAGANIA SZCZEGOLOWE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

I. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie istote problemu
bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych z potozenia Polski;
3) zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski;

4) zna misje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role, podstawowe zadania w systemie obronnosci
panstwa oraz strukture organizacyjng i uzbrojenie.

Il. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych). Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i Srodki
alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacj;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotow, uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do ich
zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Ill. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia
oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w
lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zajec;

5) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwac pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komaérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;
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8) zna zasady postepowania z osoba nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznoséci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j:

a) wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z drugg
osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie
dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;

11) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadfawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatah zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ sie w apteczce
domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny,

c) wyjasnia, jak rozpoznac krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: ztamanie, skrecenie, zwichniecie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawoéw,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,oparzenie”,

a) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

b) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

c) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem $srodowiska domowego i
matych dzieci.

15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej:

a) potrafi rozréznic rodzaje krwotokow,

b) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku uciskowego,

c) zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia przy uzyciu akronimu uciekaj, schowaj sie,

walcz.
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IV. Ksztattowanie postaw obronnych.

1. Terenoznawstwo. Uczenh:

1) zna podstawy orientowania sie w terenie, w tym potrafi wskazywacé kierunki stron $wiata za pomoca np.
kompasu, busoli, GPS oraz orientowac sie w terenie przy pomocy charakterystycznych przedmiotéw
terenowych;

2) potrafi uzywac réznych rodzajéw map do orientacji w terenie.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna istote cyberbezpieczenstwa;

2) potrafi odbierac¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie ztozone wypowiedzi dotyczace roli
i miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa.

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego. Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie bronig strzelecks;

2) zna podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej;

3) potrafi przyjmowacd postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidtowo zgrywac przyrzady celownicze, regulowaé oddech w czasie sktadania sie do strzatu oraz
Sciggac jezyk spustowy.
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