Publiczna Szkota Podstawowa w Ze¢bowicach

WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE 5-6



Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Przedmiot wychowanie fizyczne realizuje nastepujace cele ksztalcenia:

1.  Cel — rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci $wiadomej i doktadnej kontroli
ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych.

Wiasciwe opanowanie i koordynacja ruchu umozliwia efektywne i bezpieczne uczestnictwo w
réznorodnych formach aktywnos$ci fizycznej. Doskonalenie dokfadnosci ruchow
wspomaga takze rozwdj koncentracji, refleksu i zdolnosci adaptacyjnych w zyciu
codziennym.

2. Cel — utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja
aktywnoscig fizyczng 1 zdrowiem.

Regularna aktywno$¢ fizyczna, w tym takze na $wiezym powietrzu, zbilansowana dieta,
odpowiednia regeneracja to fundamenty dobrego samopoczucia 1 dlugotrwatego
dobrostanu. Umiejetnos$¢ samodzielnego planowania 1 monitorowania wtasnej aktywnosci
fizycznej uczy odpowiedzialnos$ci oraz pozwala efektywniej osiggaé wyznaczone cele
zdrowotne.

3. Cel — rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu
zasad fair play oraz postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

Wspdlne dazenie do celu 1 dzielenie si¢ zadaniami sprzyja budowaniu zaufania, uczciwosci
oraz postawy opartej na szacunku. Przestrzeganie zasad fair play wzmacnia poczucie
wspolnoty, szacunek dla przeciwnika oraz odpowiedzialno$¢ za wyniki calego zespotu.
Regularne zajgcia w kontakcie z przyroda uczg zasad przebywania na obszarach zielonych
1 postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. Cel — stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych
warunkach i sytuacjach.

Swiadome przestrzeganie regut bezpieczenstwa minimalizuje ryzyko kontuzji i urazow,
jednoczes$nie zwiekszajac komfort i pewno$¢ podczas ¢wiczen. Umiejetnos¢ dostosowania
si¢ do roznych warunkow uczy odpowiedzialnos$ci za wiasne zdrowie i1 dbatosci o innych.

5. Cel — rozwijanie zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci fizycznej jako
elementu zdrowego stylu Zycia 1 zachg¢cania do podejmowania aktywnosci fizycznej przez
cale zycie.

Poznawanie wielu form aktywnosci fizycznej i sposobow spedzania czasu aktywnie w roznych
srodowiskach ulatwia znalezienie wulubionej formy ruchu dostosowanej do
indywidualnych potrzeb i predyspozycji. W ten sposob uczniowie ksztattuja nawyk

regularnego ruchu, ktéry moze towarzyszy¢ im na kazdym etapie zycia. Aktywnosci



podejmowane na §wiezym powietrzu, w bezposrednim kontakcie z przyroda, sprzyjaja nie
tylko zdrowiu fizycznemu, ale i psychicznemu oraz rozwijaja postawe troski o srodowisko
naturalne.

Cel — doskonalenie umiejetnosci wspolpracy w zespole i budowanie relacji spotecznych

przez aktywno$¢ fizyczna.

Wspolna aktywno$¢ zacheca do zaangazowania i wymiany dos$wiadczen, co pomaga w

budowaniu wigzi i lepszym rozumieniu siebie nawzajem. Dzigki temu uczniowie rozwijaja
kompetencje spoteczne, takie jak komunikacja, wzajemne wsparcie 1 odpowiedzialnos$¢ za
siebie 1 grupe.

Cel — rozwijanie $wiadomosci swojego ciata, postgpow fizycznych i wpltywu aktywnosci

fizycznej na zdrowie i samopoczucie.

Systematyczne obserwowanie zmian wiasnej wydolnosci i sprawnosci fizycznej motywuje do

dalszego dziatania oraz wspiera poczucie sprawczosci. Zrozumienie, jak ruch oddziatuje
na organizm, pozwala $wiadomie dba¢ o zdrowie 1 odpowiednio reagowac na potrzeby

ciala.

Ze wzgledu na cele wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej, zwlaszcza te zwigzane z

catozyciowag dbatoscig o podejmowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, szczegolnie

istotne jest ksztatcenie i rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

1

Umiejetnos¢ — staranne wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych, z uwzglednieniem
korekty postawy ciata w trakcie aktywnosci.

Umiejetnos¢ — planowanie wilasnego programu ruchowego, a takze samodzielne
wprowadzanie zmian (np. zwigkszenie lub zmniejszenie obcigzenia, wprowadzenie
regeneracji) w zalezno$ci od potrzeb i1 sygnatoéw ptynacych z organizmu.

Umiejetno$¢ — petnienie wyznaczonych rol w zespole (np. kapitana, sedziego) z
poszanowaniem regul i innych uczestnikéw, a takze wspieranie czlonkéw druzyny w
dazeniu do wspolnego celu.

Umiejetno$¢ — rozpoznawanie potencjalnych zagrozen (np. sprzgt sportowy, warunki
pogodowe, wiasna kondycja) i stosowanie odpowiednich §rodkow ostroznosci (np.
wiasciwy ubior, asekuracja, udzielanie pomocy) w celu ochrony zdrowia i zycia.
Umiejetno$¢ — poszukiwanie 1 probowanie réznych dyscyplin sportowych oraz form
aktywnosci fizycznej (m.in. gimnastyka, taniec, sporty wodne, rower, gry terenowe) w

celu odkrycia wlasnych zainteresowan i predyspozycji.



6. Umiejetnos¢ — tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie, rozwigzywanie konfliktow w
duchu dialogu i wspieranie slabszych uczestnikow, tak aby kazdy czut si¢ akceptowany i
zmotywowany do dziatania.

7. Umiejetno$¢ — monitorowanie i ewaluacja wlasnej sprawnosci fizycznej (np. za pomoca
wykonywania testow sprawnosci fizycznej, korzystania z aplikacji mobilnych,
prowadzenia dzienniczka treningowego) oraz wycigganie wnioskow stuzacych dalszemu
rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.

8.  Umiejetnos¢ — refleksyjne dzielenie si¢ wnioskami i1 odczuciami po uczestnictwie w
nowych formach aktywnosci fizycznej (np. w dyskusji klasowej, portfolio ucznia) oraz
swiadome dostrzeganie pozytywnego wpltywu aktywnosci na samopoczucie i relacje z
rowiesnikami.

Kazda z powyzszych umiejetnosci wspiera realizacje co najmniej jednego z ogdlnych celow

ksztalcenia, tworzac spojny system nauczania i uczenia si¢. Dzieki temu program wychowania

fizycznego w klasach 1V-VIII jest dostosowany do potrzeb ucznidéw oraz przygotowuje ich do

dalszego rozwoju fizycznego, spotecznego i prozdrowotnego.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnoSci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne dla uczniow klas IV-VI
obejmuje osiem dzialow, a dla klas VII i VIII dziewie¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja
kluczowe obszary rozwoju fizycznego oraz spotecznego na tym etapie edukacyjnym. Kazdy
dziat uwzglednia zarowno ksztattowanie sprawnosci fizycznej, jak i rozwijanie umiejetnosci
wspolpracy, swiadomego planowania aktywnosci fizycznej oraz troski o zdrowie wilasne i
innych.
W dziale dotyczacym kompetencji spotecznych, ktory jest tozsamy dla klas IV-VIII, podkresla
si¢ uniwersalne zasady i1 kompetencje spoleczne stanowigce fundament kultury fizyczne;.
Wychowanie fizyczne na etapie klas IV-VIII uwzglednia indywidualng hierarchi¢ wartosci
kazdego ucznia, wspiera jego rozwdj emocjonalny oraz ksztaltuje postawe zdrowego stylu
zycia.
Wymagania szczegdlowe odnosza si¢ do konkretnych obszaréw wiedzy 1 praktycznych
umiejetnoscei, takich jak ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry zespolowe, lekkoatletyka, taniec,
bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej. Obejmuja one:
1) znajomo$¢ przepisOw 1 zasad bezpieczenstwa, w tym zasady zachowania na obszarach

zielonych, w tym obszarach chronionych;

2) nauke i doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach zespotowych);



3) rozwijanie $wiadomos$ci swojego ciata i zmian zachodzacych w sprawnosci fizycznej
(monitorowanie sprawnosci fizycznej);

4)  ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych (wspolpraca, rozwigzywanie konfliktow,
akceptacja roznorodnosci w grupie);

5) umiejetnos$¢ planowania i oceny wilasnej aktywnosci fizycznej (korzystanie z przyborow,
narzedzi pomiarowych, aplikacji mobilnych).

Tylko sp6jna i rownolegla realizacja tych wymagan w réznych dziatach pozwala osiagna¢ cele

ksztatcenia okreslone dla przedmiotu wychowanie fizyczne w klasach IV-VIII.

Waznym zalozeniem jest wzbudzanie i utrwalanie w uczniach motywacji do samodzielnej,

systematycznej aktywnosci fizycznej — réwniez poza szkola, tak aby potrafili oni korzystaé z

ruchu jako naturalnej drogi do utrzymania dobrego zdrowia fizycznego, psychicznego i

spotecznego. W niektorych dziatach mozna wprowadzi¢ wymagania fakultatywne (do wyboru

przez nauczyciela), dostosowane do lokalnych warunkow szkoly, potrzeb 1 zainteresowan

uczniéw oraz ich poziomu zaawansowania.

Na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciele podkreslaja postepy indywidualne 1

grupowe, wspieraja uczniow w odkrywaniu wiasnych uzdolnien i rozwijaniu pewnosci siebie.

Docenianie wysitku, konstruktywna informacja zwrotna oraz wzmacnianie pozytywnych

emocji zwigzanych z ruchem sprzyjaja zaréwno poprawie sprawnosci fizycznej, jak i

budowaniu dojrzatych, zdrowych relacji z rowie$nikami.

Kazde z wymagan szczegdlowych integruje tresci nauczania z praktycznymi umiejetnosciami

— od podstawowej wiedzy, np. zasad pracy z t¢tnem czy techniki wykonywania ¢wiczen, po

rozw6j koordynacji ruchowej, umiejetno$¢ planowania indywidualnych programow

treningowych oraz skutecznego wspoldziatania w grupie.

Prezentowany uktad treSci nauczania pozwala na dostosowanie metod i form pracy do potrzeb

danej klasy. Najwazniejszym celem jest przygotowanie uczniow klas IV-VIII do §wiadomego,

aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz umiejetnego wykorzystania nabytych

kompetencji w zyciu codziennym, w taki sposob, aby ruch i sport byly nie tylko Zrédlem

zdrowia, ale 1 rados$ci, pewnosci siebie oraz budowania relacji z innymi.

Znak ,,X” w tabelach oznacza, Ze sposob pracy z danym wymaganiem powinien realizowac

dany cel ksztatcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych umiejetnosci.



KLASY ViVl
Dziat I. Cwiczenia ogdlnorozwojowe
Pytanie wiodace: Jakie ¢wiczenia pomagaja wzmacnia¢ mig¢$nie posturalne, poprawiac
ibko$¢ 1 koordynacje, a takze ksztaltowaé prawidlowa postawe ciata?

Cele
Wymagania szczegolowe
dotyczace wiedzy i 1 2 3 4 S 6
umiejetnosci. Umiejetnosci
Uczen:
1 2 3 4 5 6
1) wykonuje co najmniej cztery wybrane | X
¢wiczenie Zwinnosciowo-
akrobatyczne;
2) wykonuje statyczne 1 dynamiczne X X X
¢wiczenia wzmacniajgce migsnie
posturalne oraz ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i z
partnerem,;
3) wykonuje ¢wiczenia rozwijajace X X

zdolnosci koordynacyjne —

indywidualnie i z partnerem;

4) wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace X
nawyk prawidlowej postawy ciala w
pozycji stojacej, siedzacej 1 lezacej
oraz w trakcie wykonywania roznych

codziennych czynnosci;

5) wskazuje grupy migsniowe X
odpowiedzialne za prawidlowa

postawg ciala;

6) omawia znaczenie rozgrzewki i X X

opisuje jej zasady, a takze

przeprowadza jej cze$c¢.




Dziat II. Gry zespotowe i rekreacyjne
Pytanie wiodace: W jaki sposob znajomos$¢ zasad i uczestnictwo w grach zespotowych
pomaga rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczng oraz uczy¢ wspolpracy i odpowiedzialnosci w zespole?

Cele
Wymagania szczegolowe

dotyczace wiedzy i 1 2 3 4 5 6

umiejetnosci. Umiejetnosci

Uczen:
1 2 3 4 5 6 7

1) omawia 1 stosuje przepisy wybranych X
gier sportowych 1 rekreacyjnych, w
tym poshuguje si¢ nazewnictwem
specyficznym dla poszczegdlnych

gier zespolowych;

2) potrafi w: X

a) koszykowce — poruszac si¢ po
boisku, koztowa¢ 1 podawac pitke
oraz rzucac¢ do kosza,

b) pilce noznej — poruszac si¢ po
boisku, prowadzi¢ pitke, podawac
1 strzela¢ do bramki,

¢) pifce recznej — poruszac si¢ po
boisku, koztowac¢ pitke, podawac

pitke 1 rzuca¢ do bramki,

d) siatkowce — przyjmowac postawe
siatkarska, odbijac pitke,
rozgrywac 1 wykonywac zagrywke
oraz uczestniczy¢ w rzucance

siatkarskiej;

3) uczestniczy w co najmniej dwoch X
grach zespotowych innych niz
wymienione w pkt 2, wybranych

zgodnie z preferencjami ucznidéw,




tradycja szkoty i srodowiska
lokalnego oraz warunkami

organizacyjnymi szkoty;

4) uczestniczy w mini-grach oraz grach X X

szkolnych i uproszczonych;

S5) organizuje w gronie roéwiesnikow co X

najmniej jedng gre sportowa lub

rekreacyjng.

Dziat III. Lekkoatletyka
Pytanie wiodace: W jaki sposob biegi, skoki i rzuty w lekkoatletyce rozwijaja sprawnos¢
fizycznag?

Cele

Wymagania szczegolowe
1 2 3 4 5 6

dotyczace wiedzy i
umiejetnosci. Umiejetnosci
Uczen:
1 2 3 4 5 6 7
1) uczestniczy w grach i zabawach X X

szybkosciowych, rozwijajacych czas

reakcji 1 wybieg startowy (predkosé

biegu);
2) wykonuje bieg krotki ze startu X X
niskiego;
3) wykonuje bieg przez przeszkody; X
4) wykonuje pchnigcie i rzut X X

zamachowy pitka z miejsca i

krotkiego rozbiegu;

5) wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu X

lub biegu terenowego;

6) wykonuje przekazanie pateczki w X X

miejscu i lekkim biegu;




7) wykonuje skok w dal jednono6z z X X
krotkiego rozbiegu.

Dzial IV. Taniec

Pytanie wiodace: Jak nauka prostych krokéw i figur tanecznych w tancach tradycyjnych i
nowoczesnych pomaga rozwija¢ koordynacje¢ ruchowa?

Cele
Wymagania szczegolowe
dotyczace wiedzy i 1 2 3 4 S 6
umiejetnosci. Umiejetnosci
Uczen:
1 2 3 4 5 6 7
wykonuje proste kroki 1 figury tancow X X
tradycyjnych 1 nowoczesnych.

Dzial V. Relaksacja 1 odprezenie

Pytanie wiodace: W jaki sposob ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace wpltywaja na relaksacje
organizmu?

Cele
Wymagania szczegélowe
dotyczace wiedzy i 1 2 3 4 S 6
umiejetnosci. Umiejetnosci
Uczen:
1 2 3 4 5 6 7
1) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i X X

rozciaggajace o charakterze

relaksacyjnym;

2) omawia korzysSci ptynace z X X X
podejmowania aktywnosci fizycznej
na §wiezym powietrzu, ze
szczegdIlnym uwzglednieniem jej
wplywu na redukcje stresu i poprawe

samopoczucia.




Dziat VI. Monitorowanie aktywno$ci i sprawnosci fizycznej
Pytanie wiodace: W jaki sposob testy sprawnosci fizycznej 1 analiza wynikéw pomagaja lepiej
pozna¢ wlasne mozliwosci fizyczne?

Cele

Wymagania szczegolowe

dotyczace wiedzy i 1 2 3 4 5 6 7

umiejetnosci. Umiejetnosci

Uczen:
1 2 3 4 5 6 7 8

wykonuje testy sprawnosci fizycznej, X X
pozwalajace oceni¢ szybkos¢,
wytrzymato$¢ tlenowa, site 1 gibkos$¢, a z

pomoca nauczyciela interpretuje wyniki.

Dziatl VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j

Pytanie wiodace: W jaki sposdb znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa, odpowiedzialne korzystanie
ze sprzgtu sportowego 1 umiejetnos¢ reagowania na zagrozenia (w tym kontuzje) pozwalaja
czerpa¢ rado$¢ z aktywnosci fizycznej 1 chroni¢ si¢ w réznych warunkach (np. nad woda i w
gorach)?

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac miejsce jej
realizacji, odpowiedni str6j sportowy i rozgrzewke;

2) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji,

3) omawia, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z podejmowaniem
aktywnosci fizycznej,

4) korzysta bezpiecznie ze sprze¢tu i urzadzen sportowych;

5) wykonuje elementy samoasekuracji w r6znych formach aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac
wlasne bezpieczenstwo;

6) omawia 1 stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach 1 na terenach zielonych, w
r6znych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa i1 dziatania moga wptywac na

bezpieczenstwo wiasne, innych oraz stan srodowiska naturalnego.




Dziat VIII. Kompetencje spoteczne
Pytanie wiodace: Jak aktywnos$¢ fizyczna 1 sport pomagaja budowaé relacje, rozwijaé
wspoOtprace oraz ksztaltowac szacunek, empati¢ i poczucie wlasnej wartosci?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikoOw gry przez przestrzeganie
przepisdw gier zespotowych poznanych podczas zajec;

4) wspoldziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow;

5) komunikuje si¢ efektywnie w grupie 1 buduje relacje przez gry zespotowe i1 ¢wiczenia w parach;

6) peini funkcje organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

7) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8) wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) traktuje problem jako motywacje do dzialania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10) przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace
rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoteczne;

11) wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos¢ i
empatie;

12) motywuje innych ucznidow do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdInym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

13) przeciwdziata wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

14) rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie rywalizacji, jak 1
sytuacjach pozasportowych;

15) wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16) buduje pozytywny obraz siebie przez wspdtprace i wsparcie grupy.




KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Zgodne z nowa podstawg programows.

Ocena celujaca

Ocene celujacy(6) otrzymuje uczen, ktory:

- Systematycznie uczestniczy w zajg¢ciach 1 jest zawsze przygotowany.

- Wyrdznia si¢ aktywnoscig 1 inicjatywa (np. prowadzi fragment zaje¢, wspiera organizacje
wydarzen sportowych).

- Podejmuje réznorodne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

- Wykazuje wysoki poziom kompetencji spotecznych: wspotpraca, empatia, fair play,
wsparcie stabszych.

- Potrafi planowa¢, monitorowac 1 analizowa¢ wlasng aktywnos$¢ fizyczng (np. dzienniczek,
aplikacja).

- Promuje zdrowy styl zycia w srodowisku szkolnym lub lokalnym.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobry(5) otrzymuje uczen, ktory:

- Systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach (sporadyczne nieobecnosci ma usprawiedliwione).
- Aktywnie angazuje si¢ w ¢wiczenia i poprawnie wykonuje zadania ruchowe.

- Stosuje zasady bezpieczenstwa i fair play.

- Potrafi wyjasni¢ wptyw aktywnosci fizycznej i odzywiania na zdrowie.

- Monitoruje swdj rozwoj i stara si¢ go doskonalic.

Ocena dobra

Ocene dobry(4) otrzymuje uczen, ktory:

- Uczestniczy w wigkszosci zaje¢ 1 zwykle jest przygotowany.

- Poprawnie wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen, cho¢ wymaga wsparcia nauczyciela.
- Stara si¢ by¢ aktywny, cho¢ czasem jego zaangazowanie jest mniejsze.

- Zna i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa.

- Potrafi wskaza¢ przyktady aktywnosci, ktore podejmuje w czasie wolnym.



Ocena dostateczna

Ocene dostateczny(3) otrzymuje uczen, ktory:

- Uczestniczy w zajeciach nieregularnie lub czesto bywa nieprzygotowany.
- Wykonuje ¢wiczenia na minimalnym poziomie swoich mozliwosci.
- Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze ich przestrzega.

- Jego postep w rozwoju sprawnosci fizycznej jest niewielki.

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajacy(2) otrzymuje uczen, ktory:

- Uczestniczy w zajg¢ciach sporadycznie, czgsto nieprzygotowany.
- Wykonuje ¢wiczenia niechgtnie 1 tylko z pomocg nauczyciela.
- Ma duze trudnosci z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa.

- Nie wykazuje postepu w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczny(1) otrzymuje uczen, ktory:

- Uporczywie unika udziatlu w zajeciach, jest nieprzygotowany.

- Odmawia wykonywania ¢wiczen podczas lekcji.

- Swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu swojemu 1 innych.

- Nie przestrzega zasad kultury osobistej i fair play.

- Nie podejmuje zadnych dziatan zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng ani zdrowym stylem

zycia.
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