Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla ucznia z

niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim oraz zaburzeniem

przetwarzania shuchowego.

I. Ogolne zasady pracy z uczniem

1.

Komunikacja w halasie: Z uwagi na zaburzenia przetwarzania stuchowego, polecenia
nalezy wydawac z bliskiej odleglosci, unikajac szumu informacyjnego. Kluczowe
instrukcje przekazywaé, gdy uczen patrzy na nauczyciela.

Zasada ,,Pokaz — Objasnij — Wykonaj”: Kazde ¢wiczenie musi by¢ zaprezentowane
wizualnie (pokaz nauczyciela lub ucznia) i krotko omdéwione.

Prostota jezyka: Unikanie poje¢¢ abstrakcyjnych i skomplikowanej taktyki. Odwotywanie
si¢ do konkretnych przykladéw z zycia i znanych uczniowi ruchow.

Dzielenie zadan: Ztozone ¢wiczenia dzieli¢ na mikro-etapy. Kolejny etap wprowadzac
dopiero po utrwaleniu poprzedniego.

Czas na reakcje: Wydhuzenie czasu na podjecie dziatania po ustyszeniu sygnatu lub

polecenia.

I1. Dostosowanie wymagan w dzialach tematycznych

Obszar

tematyczny

Zakres dostosowania

Gry zespolowe |[uproszczenie przepisow. Ocenianie ustawienia na boisku i checi

Skupienie na podstawowej technice. W grze wlasciwej dopuszczalne

wspotpracy, a nie skutecznosci punktowe;.

Lekkoatletyka |[biegu, nie na czas. W skokach 1 rzutach ocenianie poprawnosci

W biegach dystansowych nacisk na rdwnomierne tempo 1 ukonczenie

technicznej fazy gldwnej, a nie odleglosci.

Gimnastyka i Dopuszczenie prostszych wariantow ¢wiczen. W ukladach rytmicznych
Taniec ocena plynnos$ci ruchu zamiast idealnego zgrania z tempem muzyki.
Kompetencje Wspieranie ucznia w petnieniu okreslonych rél w zespole oraz

spoleczne docenianie jego wspotpracy 1 postawy fair play.




II1. Kryteria oceniania i motywowania

Wysilek i zaangazowanie: Nauczyciel ocenia przede wszystkim wysilek wkladany
przez ucznia, systematycznosci i aktywnosci, a nie wyniki sprawnosciowe.
Samooceny: Uczen sam monitoruje postepy wzgledem wiasnych wynikéw, a nie
wynikow grupy.

Wiedza teoretyczna: Sprawdzanie wiadomos$ci powinno odbywac si¢ ze wczesniej
ustalonego, krotkiego zakresu materiatu, dostosowanego do mozliwosci ucznia.

Testy sprawnosciowe: Nalezy wydtuza¢ czas podczas sprawdzania wiedzy lub
umiejetnosci technicznych, dajac uczniowi mozliwo$¢ wielokrotnej proby.
Nagradzanie postepow: Docenianie kazdego matego kroku i poprawnego technicznie
elementu, co jest kluczowe przy niepelnosprawnosci intelektualnej dla utrzymania

motywacji.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla ucznia z

z obustronnym niedostuchem.

I. Ogoélne zasady pracy z uczniem

e Bezposredni kontakt wzrokowy: Nauczyciel powinien zawsze mowic¢, bedac
zwroconym twarzg do ucznia, aby umozliwi¢ mu odczytywanie mowy z ust.

e Jasno$¢ komunikatow: Nalezy unika¢ wydawania polecen podczas, demonstracji tytem
do ucznia lub przy duzym hatasie.

¢ Weryfikacja zrozumienia: Po wydaniu polecenia, nalezy upewni¢ si¢, ze uczen je
ustyszat i zrozumiat.

e Sygnalizacja wizualna: W grach zespotowych i ¢wiczeniach warto wprowadzié¢

dodatkowe sygnaty wzrokowe (np. gest reka rownolegle do uzycia gwizdka).

I1. Dostosowanie wymagan w dzialach tematycznych

Obszar
Zakres dostosowania
tematyczny

Podczas petnienia funkcji sedziego lub zawodnika, nalezy wspiera¢
Gry zespolowe [lucznia w komunikacji z zespotem. Warto pami¢tac, ze w ferworze gry

(hatas, ruch)uczen moze mie¢ trudnosci z lokalizacjg zrodta dzwieku.

W ¢wiczeniach lekkoatletycznych oprocz sygnatéw dzwigkowych

Lekkoatletyka _ ‘
uzywac takze ustalonych gestow zrozumiatych dla ucznia.
Przy opracowywaniu uktadow tanecznych nalezy umozliwi¢ uczniowi
Gimnastyka i o )
Tani ustawienie si¢ blisko zrodta dzwieku lub obok osoby, ktérag moze
aniec

obserwowac 1 nasladowac.

Kompetencje Nalezy promowac postawy wilaczajace, aby zespot rozumiat potrzeby

spoleczne komunikacyjne ucznia i wspieral go w tym dziataniu.




II1. Kryteria oceniania i motywowanie

Priorytet wysitku: Przy ustalaniu oceny nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
wysitek wktadany w wywigzywanie si¢ z obowigzkdéw, systematycznos¢ i aktywnos$¢.
Bledy wynikajace z dysfunkcji: Przy ocenianiu (np. wiedzy z przepisOw gier na pi§mie)
nie nalezy bra¢ pod uwage btedow jezykowych wynikajacych bezposrednio z
niedostuchu.

Wzmocnienia pozytywne: Nalezy stosowac¢ pochwaly 1 nagradza¢ inicjatywe ucznia, co
buduje poczucie wlasnej wartosci i motywacje do ruchu.

Indywidualizacja: Poziom wykonania zadan powinien by¢ dostosowany do

indywidualnych mozliwosci fizycznych ucznia.



