Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla ucznia z

niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

I. Ogoélne zasady pracy z uczniem

e Komunikacja i instrukcje: Stosowanie krotkich, jasnych i konkretnych polecen. Wazne
sg dodatkowe wyjasnienia.

e Metody multisensoryczne: Uaktywnianie wielu kanatow percepcji (stuchowy,
wzrokowy, dotykowy, kinetyczny). Wskazane jest uzywanie dodatkowych objasnien i
pokazu.

e Tempo pracy: Wydtuzanie czasu niezbednego na opanowanie danej umiejetnosci lub
wiadomosci oraz dzielenie ¢wiczenia na etapy, mozliwe do opanowania.

e  Wybor tresci: Pomoc w opanowaniu kluczowych wiadomosci

e Indywidualizacja: Sprawdzanie postgpow bezposrednio podczas lekcji oraz

dostosowanie ¢wiczen do aktualnych mozliwosci ucznia.

I1. Dostosowanie wymagan w dzialach tematycznych

Obszar
Zakres dostosowania
tematyczny

Uproszczenie zasad gier oraz skupienie si¢ na podstawowych elementach
manipulacyjnych, takich jak chwytanie, rzucanie 1 prowadzenie pitki.

Gry zespolowe ) ] _ o _
Wymagania powinny dotyczy¢ przede wszystkim umiejetnosci

wspolpracy w zespole 1 przestrzegania zasad fair play.

Ocena powinna dotyczy¢ poprawnosci technicznej marszu i biegu w

tempie dostosowanym do mozliwosci ucznia, a nie uzyskanych wynikow
Lekkoatletyka ) ) ) L
czasowych. Dopuszcza si¢ wykonywanie rzutow i skokdw z miejsca lub

krotkiego rozbiegu.




Obszar
Zakres dostosowania
tematyczny

Uczen powinien wykonywac proste uktady taneczne oparte na wtasne;j
Gimnastyka i ) ; | | o
ekspresji ruchowej i poczuciu rytmu. Nalezy unika¢ oceniania stopnia

Taniec

trudnos$ci choreografii na rzecz zaangazowania.

Zwrdéci¢ uwage na prawidtowe relacje z rowie$nikami. Przestrzeganie
Kompetencje ) ) ) o

zasad fair play oraz etyki sportowej. Uczen powinien zwraca¢ uwage na
spoleczne

bezpieczenstwo swoje 1 innych podczas zajec.

II1. Kryteria oceniania i motywowania

Priorytety oceny: Gléwnym kryterium jest wysitek wktadany przez ucznia, systematycznos¢
udzialu w zajeciach oraz postepy w stosunku do jego indywidualnych mozliwosci, a nie
wyniki testow sprawnosciowych. Czgste stosowanie pochwatl ustnych i nagradzanie nawet
matych sukcesow w celu zaspokojenia poczucia sukcesu. Wdrozenie uczenia do samooceny
aby mogt dostrzega¢ swoje postepy. Sprawdzanie wiedzy z krotkich, wczeéniej ustalonych
partii materiatu.

Motywowanie: Zach¢canie do podejmowania wysitku poprzez dobdr atrakcyjnych form
ruchu. Wazne jest unikanie negatywnych komentarzy i skupienie si¢ na mocnych stronach

ucznia.



