Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla ucznia z

Autyzmem, w tym z zespolem Aspergera.

I. Ogoélne zasady pracy z uczniem

e Komunikacja i instrukcje: Nalezy stosowac jasne, krotkie 1 konkretne polecenia, dbajac
o adekwatne uzycie stownictwa. Warto upewni¢ si¢, czy uczen poprawnie
wyselekcjonowal kluczowe informacje z instrukcji nauczyciela.

e Organizacja pracy: Ze wzgledu na potrzebg wydluzania czasu koncentracji, zadania
ruchowe nalezy dzieli¢ na mniejsze etapy. Ucznia nalezy wspiera¢ w organizacji miejsca
¢wiczen oraz systematycznym treningu umiej¢tnosci.

e Wsparcie spoleczne: Praca w grupie powinna by¢ moderowana przez nauczyciela, aby
uczy¢ ucznia analizowania sytuacji spotecznych i rozumienia zachowan innych. Nalezy
stwarza¢ okazje do treningu asertywnos$ci oraz prowadzenia dialogu na tematy zwigzane z
lekcja.

e Sfera emocjonalna: Nauczyciel powinien wspiera¢ ucznia w radzeniu sobie z emocjami
towarzyszacymi rywalizacji sportowej (np. wygrana/przegrana) oraz modyfikowac
wzorce zachowan na bardziej adekwatne do sytuacji.

o Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej: Wymagania nalezy ograniczy¢ do znajomosci 1
bezwzglednego przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa w konkretnych
sytuacjach lekcyjnych. Nalezy wielokrotnie przypomina¢ regulaminy sali i boiska.

e Relaksacja i odprezenie: Uczen powinien opanowac proste ¢wiczenia oddechowe i

rozciggajace, ktore pomoga mu w regeneracji 1 wyciszeniu emocji po wysitku.

I1. Dostosowanie wymagan w dzialach tematycznych
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W tym dziale priorytetem jest nauka zasad fair play oraz budowanie
zaufania 1 szacunku w zespole. Nalezy wspiera¢ ucznia w petnieniu
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Obszar tematyczny

ZaKkres dostosowania

Wymagania powinny dotyczy¢ przede wszystkim indywidualnych

postepoOw w technice biegu, skoku czy rzutu. Mozna pozwolic¢

ogolnorozwojowe i
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Stwarza¢ sytuacje sprzyjajace treningowi asertywnosci.

II1. Kryteria oceniania i motywowania

¢ Docenianie postepow: Kluczowe jest nagradzanie indywidualnego progresu w

sprawnosci fizycznej oraz kompetencjach spotecznych, a nie tylko wynikéw testow

sprawnosciowych.

e Informacja zwrotna: Nalezy stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, ktore buduja poczucie

wlasnej warto$ci 1 pozytywny obraz siebie. Ocena powinna wspiera¢ ucznia w

odkrywaniu jego uzdolnien.

e Samoocena: Warto wprowadzi¢ samooceng ucznia, ktora pozwoli mu na samodzielne

monitorowanie postgpow 1 wyciaganie wnioskow, co jest zgodne z zatozeniami oceniania

ksztaltujacego.

e Kryteria na wyzsze oceny: Wyzszg oceng uczen moze otrzymac, jesli wykazuje si¢

duzym zaangazowaniem, przestrzega zasad bezpieczenstwa i aktywnie stara si¢

pokonywac¢ wiasne trudnosci.




