DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z EDUKACJI DLA

BEZPIECZENSTWA

Dla ucznia: (zdiagnozowana niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu

lekkim oraz zaburzenia przetwarzania stuchowego).

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

BLOK 1: Podstawy Ratownictwa i Wezwanie Pomocy (Tematy 1-5)

(Tematy: Swiadek zdarzenia, L.ancuch ratunkowy, Bezpieczenstwo, Ocena stanu, Wzywanie

pomocy)
Ocena Wymagania szczegolowe
Zna numer 112. Wie, ze musi zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo przed
Dopuszczajaca (2)

podejsciem do poszkodowanego.

Dostateczna (3)

Potrafi sprawdzi¢ przytomnos$¢ (glosne wotanie i dotyk) oraz oddech

(patrzg, stucham, czuje).

Dobra (4)

Samodzielnie przeprowadza rozmowe z operatorem 112 wedtug

schematu (Co si¢ stato? Gdzie? Kto dzwoni?).

B. Dobra / Celujaca
(5-6)

Wyjasnia znaczenie ,,ztotej godziny” i potrafi zarzadzaé grupa

swiadkoéw zdarzenia (wyznacza osoby do pomocy).

BLOK 2: Pierwsza Pomoc — Dzialania Ratownicze (Tematy 6—12)

(Tematy: RKO, Zadlawienia, Rany, Krwotoki, Urazy kosci, Oparzenia, Podsumowanie)

Ocena

Wymagania szczegolowe

Dopuszczajaca (2)

Wykonuje uciski klatki piersiowej na fantomie (nawet z btedami w

tempie). Wie, ze oparzenie chlodzi si¢ woda.

Dostateczna (3)

Poprawnie uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Wie, jak

pomoc przy zadtawieniu (poklepywanie).

Dobra (4)

Prawidlowo zaktada opatrunek uciskowy przy krwotoku. Rozpoznaje

ztamanie po objawach (bdl, obrzgk).

B. Dobra / Celujaca
(5-6)

Wykonuje pelne RKO (30:2) z uzyciem defibrylatora AED. Potrafi

unieruchomi¢ dwie sgsiednie kos$ci przy urazie stawu.




BLOK 3: Zagrozenia Cywilizacyjne i Naturalne (Tematy 13—-17)

(Tematy: Sygnaty alarmowe, Pozary, Powodz, Zagrozenia chemiczne, Podsumowanie)

Ocena

Wymagania szczegélowe

Dopuszczajgca (2)

Rozpoznaje dzwick syreny. Wie, ze w czasie pozaru nalezy by¢ nisko

przy ziemi (ucieczka przed dymem).

Dostateczna (3)

Wymienia 3 rzeczy, ktore trzeba zabra¢ podczas ewakuacji

(dokumenty, leki, woda). Zna drogi ewakuacji w szkole.

Dobra (4)

Wie, jak zachowac si¢ podczas powodzi (wyzsze pietra) i burzy

(unikanie drzew). Rozpoznaje piktogramy substancji niebezpiecznych.

B. Dobra /
Celujaca (5-6)

Potrafi przygotowac ,,plecak przetrwania”. Wyjasnia zasady

postgpowania przy skazeniach (kierunek ucieczki wzglgdem wiatru).

BLOK 4: Bezpieczenstwo Panstwa i Cyberprzestrzen (Tematy 18-21)

(Tematy: Struktura obronna, NATO/UE, Cyberbezpieczenstwo, Podsumowanie)

Ocena

Wymagania szczegolowe

Dopuszczajaca (2)

Rozpoznaje mundur policjanta, strazaka i zotnierza. Wie, ze hejt w

internecie jest zly.

Dostateczna (3)

Rozumie, ze Polska jest w NATO (sojusz obronny). Potrafi stworzy¢

bezpieczne hasto do komputera.

Dobra (4)

Wyjasnia zadania Strazy Granicznej 1 Wojska Polskiego. Wie, jak

zareagowac na kradziez tozsamos$ci w sieci.

B. Dobra / Celujaca
(5-6)

Omawia rol¢ Prezydenta jako Zwierzchnika Sit Zbrojnych. Analizuje

mechanizmy dezinformacji i ,,fake news”.




BLOK 5: Edukacja Obronna i Strzelectwo (Tematy 22-27)

(Tematy: Terenoznawstwo, Mapa, Bron strzelecka, Zasady strzelania, Celowanie,

Podsumowanie)
Ocena Wymagania szczegolowe
Wskazuje kierunki §wiata (N, S, E, W). Zna komend¢ ,,STOP” na
Dopuszczajaca (2)

strzelnicy.

Dostateczna (3)

Orientuje map¢ przy pomocy kompasu. Przyjmuje stabilng postawe

strzelecka lezac.

Dobra (4)

Potrafi odczyta¢ z mapy odlegtos¢ i1 znaki topograficzne. Prawidtowo

zgrywa przyrzady celownicze (muszka-szczerbinka).

B. Dobra / Celujaca
(5-6)

Wyznacza azymut. Wyjas$nia budowe 1 dziatanie karabinka

sportowego. Osiaga skupienie przestrzelin na tarczy.

ZALECANE METODY PRACY

1. Metoda "Krok po kroku': Dzielenie kazdej czynno$ci na mate, powtarzalne etapy.

2. Pomoce wizualne: Stosowanie duzej ilosci zdje¢, filmow instruktazowych 1

piktogramow, co utatwi zrozumienie przy zaburzeniach stuchu.

3. Unikanie hatasu: Podczas ¢wiczen praktycznych nalezy zapewni¢ uczniowi komfort

akustyczny lub dodatkowe wyjasnienia w cichym miejscu.

4. Wzmocnienia pozytywne: Czgste chwalenie za postepy w umiejetnosciach praktycznych.

SPOSOB SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

1. Kartkowki/ Sprawdziany: Maksymalnie 3-4 pytania, w tym zadania typu ,,polacz linig”,

,prawda/fatsz” lub wybor obrazka.

2. Wydluzony czas: uczen otrzymuje o 50% wigcej czasu na sprawdziany 1 kartkowki.

3. Odpowiedzi ustne: Pytania konkretne, unikajace stowa ,,dlaczego” (wymagajacego

abstrakcyjnej analizy), a skupione na stowie ,,jak” (opis czynnosci).

4. Cwiczenia praktyczne: Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ kilkukrotnego powtérzenia

czynno$ci przed oceng koncowa.




Dla ucznia- (posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze

wzgledu na obustronny niedostuch odbiorczy umiarkowanego stopnia).

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

BLOK I: Pierwsza pomoc w naglych wypadkach (Tematy 1-12)

e Ocena dopuszczajaca: Rozpoznaje osobe w stanie zagrozenia zycia i potrafi wezwac
pomoc. Ocenia przytomnos¢ i oddech poszkodowanego (metoda ,,widzg, stysze, czuje”
przez 10 s). Wykonuje proste czynnosci: pozycja boczna, ucisk rany, chtodzenie
oparzenia.

e Ocena dostateczna: Wyjasnia znaczenie udzielania pomocy i omawia zasady
bezpieczenstwa ratownika. Samodzielnie wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowe;.
Zna podstawowe wyposazenie apteczki.

e Ocena dobra: Rozpoznaje potencjalne zrodta zakazen i stosuje srodki ochrony osobiste;.
Wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych i wykonuje rekoczyn czoto—
zuchwa. Wykorzystuje przedmioty podreczne do unieruchamiania urazow.

e Ocena bardzo dobra: Wyjasnia objawy utraty przytomnosci i przyczyny naglych
zastabni¢¢. Omawia algorytm AED 1 jego rol¢ w ratowaniu zycia. Rozr6znia rodzaje
krwotokow i stosuje odpowiednie pozycje przeciwwstrzasowe.

e Ocena celujaca: Wyjasnia role uktadow: nerwowego, krazenia i oddechowego w
podtrzymywaniu zycia. Dowodzi konieczno$ci pomocy w stanach krytycznych i

wykonuje resuscytacj¢ o wysokiej jakosci.

BLOK II: Zagrozenia cywilizacyjne i dzialania alarmowe (Tematy 13-17)

e Ocena dopuszczajaca: Rozrdznia sygnaty alarmowe (wizualne i dzwigkowe) oraz potrafi
wlasciwie zareagowac¢ na alarm w szkole. Wymienia przyktady zagrozen naturalnych
(powodz, pozar).

e Ocena dostateczna: Wskazuje drogi ewakuacji w szkole i omawia zasady zachowania si¢
podczas pozaru. Zna znaczenie kolorow w ratownictwie powodziowym.

e Ocena dobra: Omawia obowiazki ludno$ci w czasie ewakuacji i zasady postgpowania

przy intensywnej $niezycy lub wypadku drogowym.



Ocena bardzo dobra: Wyjasnia przyczyny pozardw i uzasadnia koniecznos$¢ stosowania
si¢ do polecen stuzb ratunkowych. Omawia rol¢ réznych stuzb w systemie
bezpieczenstwa.

Ocena celujaca: Planuje postgpowanie grupy po ustyszeniu sygnatu alarmowego i
uzasadnia potrzebe¢ przeciwdzialania panice. Wyjasnia zasady ochrony przed skazeniami

chemicznymi.

BLOK III: Bezpieczenstwo panstwa i cyberprzestrzen (Tematy 18-21)

Ocena dopuszczajaca: Wymienia podstawowe sktadniki bezpieczenstwa panstwa.
Przedstawia sposoby zabezpieczania dowodow cyberprzemocy.

Ocena dostateczna: Wyjasnia pojecie ,,bezpieczne panstwo” i omawia misje Sit
Zbrojnych RP.

Ocena dobra: Wymienia organizacje mi¢dzynarodowe (np. NATO, ONZ) wptywajace na
bezpieczenstwo Polski. Wyjasnia istote cyberbezpieczenstwa.

Ocena bardzo dobra: Omawia filary bezpieczenstwa Polski i zadania wojska w czasie
pokoju 1 wojny. Przedstawia rol¢ cyberbezpieczenstwa militarnego.

Ocena celujaca: Analizuje geopolityczne uwarunkowania Polski i potrafi dyskutowac o

wspotczesnych zagrozeniach militarnych.

BLOK IV: Terenoznawstwo i szkolenie strzeleckie (Tematy 22—-27)

Ocena dopuszczajgca: Wskazuje kierunki §wiata za pomocg stonca i zegarka. Zna zasady
bezpieczenstwa na strzelnicy i rozrdznia kategorie broni.

Ocena dostateczna: Wyjasnia r6znic¢ miedzy mapg a planem 1 postuguje si¢ planem
miasta. Wymienia gldwne cze¢sci broni strzeleckiej. Prawidtowo zgrywa przyrzady
celownicze.

Ocena dobra: Czyta mape topograficzng 1 rozr6znia znaki terenowe. Reguluje oddech
podczas celowania. Opisuje zasady konserwacji broni.

Ocena bardzo dobra: Orientuje mapg¢ za pomoca kompasu lub busoli. Przyjmuje
prawidtowe postawy strzeleckie (lezaca, kleczaca). Omawia zjawisko strzatu.

Ocena celujaca: Wyznacza azymuty i okres$la swoje polozenie na mapie bez uzycia

przyrzadow elektronicznych. Analizuje warunki wptywajace na celno$¢ strzelania.



ZALECANE METODY PRACY
e Optymalizacja warunkéw stuchowych: dbanie o najnizszy poziom hatasu w klasie, co
utatwia uczniowi korzystanie z aparatu stuchowego.
e Komunikacja twarza w twarz: umozliwienie uczniowi obserwacji twarzy nauczyciela
podczas moéwienia, co utatwia odczytywanie mowy z ust.
e Zasady podawania komunikatow: nauczyciel nie powinien udziela¢ objasnien ani
wydawac polecen, bedac odwrdconym do tablicy.
e Weryfikacja zrozumienia: kazdorazowe upewnienie si¢, ze uczen ustyszat i zrozumiat
komunikaty oraz polecenia.
e Wsparcie w notowaniu: pamigtanie, ze osoba z niedostuchem ma trudnosci z
jednoczesnym stuchaniem nauczyciela i robieniem notatek (warto udostgpnia¢ gotowe
schematy lub notatki po lekcji).
e Motywowanie: regularne stosowanie wzmocnien pozytywnych w celu budowania

pewnosci siebie uczennicy.

SPOSOB SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
¢ Kryteria oceniania prac pisemnych: przy ocenianiu nie nalezy bra¢ pod uwage bledow
wynikajacych bezposrednio z niedostuchu (np. btedy w zapisie wyrazow rzadziej styszanych,
koncowek).
¢ Forma wypowiedzi: preferowanie odpowiedzi pisemnych lub praktycznych pokazoéw
umiejetnosci nad odpowiedziami ustnymi przy catej klasie (halas tla moze utrudniaé
skupienie).
¢ Instrukcje do zadan: zapewnienie instrukcji w formie pisemnej (na karcie pracy lub
tablicy), aby unikng¢ btedéw wynikajacych z niedostyszenia polecenia.
¢ Wydluzenie czasu: zapewnienie dodatkowego czasu na zapoznanie si¢ z tekstami

stuchanymi lub poleceniami glosowymi.

Opracowat

Nauczyciel edb



